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（广东外语外贸大学李思敏，2016年7月31日）
   
我叫李思敏，是广东外语外贸大学2015级汉语言文学专业的学生。
在广州中医药大学关工网站宣评员楚惠同学推荐下，我登录了贵校“关心下一代工作”网站。
这是我第一次登录贵校的关工委网站。在浏览过程中，我对于网站的设计维护者的用心良苦愈发地感到敬佩。贵校的关工委网站一方面图文并茂展示了学校的关心下一代工作的动态，另一方面多彩的文章展现了学生们对生活学习的思考，我觉得这是值得我们学校学习的地方。
其中我对于一院楚惠同学推荐的《求求你别再把悲情和苦难当佳话》感触较多，因为它让我开始反思。
不知道从什么时候开始，鸡汤文充斥在我们生活的各个角落。心灵鸡汤顾名思义就是温暖你寒冷的心扉，填满你空虚的心田的良药。其中放一把苦难的味精，用苦难熬出来的鸡汤格外的香醇有味道，冲击心灵，余香饶舌。但是这些鸡汤最终还是只能停留在满足心灵的口舌之欲。
许多年下来，那些苦难熬成的鸡汤逐渐失去了它的吸引力。的确，写的人孜孜不倦，可是观众们却已经乏味了。时代的进步如何体现，就体现在人们对于这些悲剧的消费癖逐渐厌弃，文中有一段说的特别好：“苦难就是苦难，需要悲悯、克制和解决。在过去，人们会习惯把苦难当成佳话去砺志，熬成鸡汤去贩卖，编成故事去说教，今天人们会拨开覆盖在苦难上的诗化悲情而看到苦难中的种种问题，这是莫大的进步。”
不是说苦难不需要同情，但是在同情的同时，我们更多地应该思考苦难中体现出的问题，拨开苦难上遮蔽着的重重云霭，直击问题的本源。要知道苦难不仅是观众心中的悲愁，而更多的是苦难中主角的悲愁，他们才是最直接的受害者。
在文学艺术上，悲剧最具有震撼人心的力量，但是在实际生活中，每个人都不希望悲剧发生在自己身上。如何避免同样类似的苦难事件的发生，使人们都可以摆脱苦情，对着生活露出笑脸，这样社会才能进步，生活才能幸福。
希望我们能“回归对人性和常识的尊重”’。“不再轻易地被某一种悲情的叙述带入泪流满面的感动，而是学会了在感动中思考，甚至学会了拒绝感动，抗拒消费苦难，抗拒用别人不该有的奉献、牺牲、奋不顾身和不该承受的苦难来滋养自己的感动癖。”
这才是我们该从苦难学习的东西吧。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月5日）
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