【信息反馈】

让人快乐地起床也是一种艺术

——读《如何在快乐中起床》有感

（一院邓聪儿，2015年10月31日）

能快乐地开始新一天的生活是每个人都渴望的事，所以如何起床开始新一天的生活，心情如何，就在你起床的那一刻开始……
能让人快乐地起床也是一种艺术。经管陈钰莹推荐的《如何在快乐中起床》说，当你结束了一段假期，你会发现你已患上“假期综合征”，每天清晨的起床变成了最艰难的事。
所以我们更加需要一个好的心情来开始新的一天生活。
那么问题来了，被人叫起床，会有怎样的体验。正如那篇文章中所讲的，人在被叫醒的那一刻，我们的大脑需要完成一系列复杂的转换：环境安全检查、潜意识切换、神经系统启动、四肢苏醒。我们简称这个过程叫“切换启动过程”。
所以我渴望一种温柔的方法被叫起床，而不是现在宿舍常出现的那种惊吓人的铃声把我从梦中惊醒。我能体会那种一下子被惊醒的感觉，让人特别烦躁，那一天都会心情不好。我希望是被那种温柔舒缓的铃声叫醒，或者是轻抚叫醒，那会让我感觉我被在乎，被小心翼翼保护着，同时我也会有意识地让自己慢慢醒来，迎来微笑，让我的一天有个好心情。在家里妈妈就常常这样叫我起来，心里充满幸福感。
所以叫人起床是一种艺术，文章举例子就有：使用光线叫醒、用早饭香气叫醒、使用音乐叫醒、轻唤叫醒、使用同一个方式叫醒等，不难发现这些都是带有感情色彩的叫醒方式，会让人怀着好心情去开始新一天的工作。
所以我们在做事情之前要考虑到别人的心情，能让别人有个好心情，也是考验我们的能力。只要在我们能力范围内，我们应该给予别人快乐。
让人快乐地起床，开始新一天的生活。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月6日）
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