【信息反馈】

摆脱拖延症
——读《同学，我大四了》有感
（一院范志欣，2013年3月23日）

在学校关工网站上读了一院曾育敏同学推荐的文章《同学，我大四了》，心里颇有感触。
大学这几年，很多人在“想”与“做”之间陷入了一个“怪圈”：学期开始时定下目标，学期结束了却懊恼没努力实现目标，再定新目标。总想着还有时间和机会，可到了毕业时才发现，那些没能实现的目标已成为大学时代永远的遗憾。想想自己读书这些年，不正是在这个恶性循环中浪费了大把的时光吗？
不知列过多少个学习、生活计划，每一次都信誓旦旦地想自己肯定会完成规定任务，再过了几天的热血沸腾之后，这些计划日程就被自己的玩性和懒惰打压了下去，于是，第二轮第三轮计划的制定与泡汤就陆续上演。订好计划要早早起床去背书，闹钟响起却又对自己说“再睡一会再睡一会”；给自己规定晚饭后休息一下就复习功课，却又在电脑前待了一整晚，一遍遍地刷微博；本该一天记住三十个单词，过去一周，单词本上还是少少的几行字……
太多太多的拖延症在我们的日常生活中发生，纵然吸取过无数次教训，在心里把自己骂的再狠，下一次我们还是不可避免地拖延，非要等到任务不得不完成的最后时刻才拼命地赶。而就在这些内心纠结之中，时光悄悄溜走，几年过去，我们感受到的只可能是无尽的后悔和无能为力。你在拖延，别人在努力，你觉得自己努力了，比自己牛的人却还在更努力！时间可以过得很慢，也可以过得很快，大学几年是人生的黄金阶段，我们是在无聊的玩闹中挥霍掉它还是在紧张却丰富的日子里充实度过？手脚长在我们自己身上，不要再天天吵着自己无聊了，在无聊的这四五分钟里，别人已经解决了一道数学难题，已经背熟了几个单词，差距就是这样在小事中慢慢积累而成。

哪怕慢慢地走着，也比原地不动强，所以，去做事，什么也别想地去做事。有时思虑过多会阻碍我们前行的脚步。没有最佳时机，最佳时机就是马上行动。只要坚定地往下走，收获就在不经意间到达。就像文章里所说：“我们要把自己抛出去，哪怕没有任何方向的抛出去，我们就该是那只被推下悬疑的雏鹰，推下去了，我们就绝对可以飞翔了。”
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月25日。）
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