【宣评带动】
清理家，清理心灵
——读《请将你的家打扫干净》有感
（广东财经大学朱镜桦，2016年4月12日）
我是广东财经大学财税学院税收学专业15级的学生朱镜桦，学号是15250311438。

在贵校关工网站宣评员、第一临床医学院赖晓珊同学的推荐下，我浏览了贵校关工委的网站。
在“他山之石”之“精品推荐”栏目中，我读了于丹的《请将你的家打扫干净》一文之后，有几点看法。

首先，作者从一开始就提出测试，让我们不由自主地联想到熟悉的生活场景，进而自然地提出了“扫除力”这个新概念，并用著名的哈佛商学院的多年研究论证该概念的可靠性，最终得出结论：“你所居住的房间正是你自身的折射，你的人生其实就像你的房间”。虽然我们平时没有怎么留意生活，但是听了这个理论，我们都会跌足顿悟。

其次，人的品性可从他的言行举止中体现出来。我们在收拾东西的过程也在整理自己的心情。文中提及的失恋女孩正是如此。那丢掉的十四袋垃圾不仅仅是该丢弃的废物，也是她对旧恋人的不舍与依恋。她是通过对实物的丢弃来获得了她精神的干净整洁。这也是扫除力的力量所在。

最后从她的文章中，我们可以了解到清理家中的废杂物能让财源滚滚来，能够增长我们的智慧，让我们丢掉了病菌，身体更加健康，能提升正能量，浑身充满干劲，更能让我们的心灵变得干净。
其中，我更赞同清理家就是清理心灵的这个观点。我之前听过这么一个观点，“如果把过去抱的太紧，我们就没办法腾出双手来拥抱现在”。上面所说的女孩也是如此，她需要放下过去，尤其是其中悲伤的情绪，这样才能更好拥有现在甚至未来。而她最终通过清理家里的废杂物来清理了心灵的垃圾。

人生总是充满各种各样的挫折，我们也难免会多多少少积聚负能量。为此，我们要及时地清理心里的负能量，把它们跟那些家庭垃圾通通打包丢掉，这样我们才能更轻松地笑对生活。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月14日）
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