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感谢那些终将过去的痛苦

（一院楚惠，2016年9月12日）

今天，我登录关工委网站，阅读了一院黄慈辉同学推荐的文章《每个人的生命中都有最艰难的那一年》，对此我颇有一些感悟。
文章的作者在诸事不顺的时候，决定摆地摊卖书，看书，并机缘巧合中看到《岛上书店》这本书，书中主人公的故事让作者明白了每个人的生命中都会有最艰难的那一年，不过那些痛苦终将过去，终将被人云淡风轻地讲出来，消失在风中。
前些日子的里约奥运会让中国乒乓球队着实火了一把，日本选手福原爱和李晓霞的对决不禁让人们又想起了人称“大魔王”的张怡宁。张怡宁的辉煌让人高山仰止，让对手闻风丧胆，到最后有记者问张怡宁，你现在在家还打乒乓球吗？张怡宁答道：“早不打了，没意思，现在偶尔打打网球。”更是被网友们戏称“无敌，是多么寂寞”。可是又有多少人知道张怡宁当年曾打11针封闭忍痛上场，她一声未吭，还是室友在其床上发现大团的绷带后才知道这件事；王楠在某档节目里说：“最后她能战胜我，我觉得她的付出的比我多；在夺冠后，张怡宁并未像其他人那样痛哭流涕，有人问她为什么，她说“我自从打兵乓球的第一天起就没有一天是快乐的，只有夺冠才能使我高兴，现在我成功了，我为什么要哭？”
文章中有这样一段话：“在跟我分享故事之前，我多少听说过他们的经历，而当他们把这些经历用文字形式表现出来时，我却觉得自己仿佛从未真正认识过他们。有这样一些人，他们总是云淡风轻的说自己的故事，量用无所谓的态度来遮盖自己内心的波澜，生怕自己的消极情绪影响到他人的生活。而当有一天，当我们从字里行间中抬起头，从每一个偏旁部首中了解到他们真实的体验和感受时，我们会为当下一些所谓的‘消极挫败’感到羞愧难当。”
真的，我们永远都无法知道别人正在经历些什么，不知道那些平淡隐忍冷静的脸庞下面是怎样的波涛汹涌，不知道他所处的是哪一片汪洋。但所幸的是，所有的痛苦终会过去，雨后总是美好的彩虹。老人总说：命中没有迈不过的坎，的确如此，“只要迈过去了，人生便会变得高远而辽阔。”
感谢那些终将逝去的痛苦，那些终将成为我碰到天堂的垫脚石。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月29日）
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