【宣评带动】

为生活增添一份情趣

（五邑大学叶家敏，2014年10月30日）

我叫叶家敏，来自江门五邑大学经管学院的会计专业的学生，学号是3212000323。
我是由广州中医药大学经管学院国贸专业，宣评员谢学华带动，登陆浏览“关心下一代关工” 网站的。
我虽然不是我朋友那样，读医科类的大学的，对医学类的专业知识的认识也不多，但个人比较喜欢养生类的一些知识。平时自己也经常在微信平台上订阅很多关于中医养生类的公众号。最近听我朋友谢学华介绍，说帮忙登录进广州中医药大学的官网的一个关工网站去看看。看了之后，感觉不错的。下面也是我个人对这个网站的一些感想，希望跟大家分享一下。
我听谢学华说，这个关工网站是广州中医药大学里面的一个关心下一代助学基金会的一宣传网站。感觉挺好的，里面的内容很丰富，特别是中间的那个动态栏。有很多好的文章我基本都下载下来看了一遍。其中有一篇文章，我特别喜欢，它叫《是生活无趣，还是你无趣？》。是的，我个人认为，这篇文章的一些观点触动了我个人内心对生活态度的一些观点。我们生活在这么一个多姿多彩的世界里，为什么老是要刻意的去刁难自己呢？给自己那么多的障碍呢？虽然这么复杂的社会有很多方面让我们一时无法适应，无法接受，也有很多人和事我们不喜欢，很多让自己被动的去接受去理解，有时真的很痛苦，但是，我觉得，无论自己生活得怎样，这个社会都不会因为你而改变，这个地球也不会因为你而停止转动。什么东西都用正反两方面。我们要的不是把负面影响给无限放大，而去忽略了那些正面的作用。大学的生活是多姿多彩的，我们的未来也是多姿多彩的。对吧？一定要对自己有信心。我觉得，凡是获得了美善堂基金的支持，都是来自不易的一个机会啊，我们不是更应该怀着一个感恩的心去回报社会，感恩生活吗？只有这样，我们才能更好的领悟生活哲理，带着微笑，去迎接明天给我们的下一个挑战！生活的有趣，需要我们有一个主动寻找跟发现的心，那颗心是很珍贵的，每个人都应该拥有的。就好像我们拥有一颗年轻的，有活力的心一样。
很感谢我朋友谢学华给我这么一个机会，浏览这个关工网站里面的信息，我觉得这个网站很值得我们去推荐更多的大学生去浏览。里面的设置简单，但内容却很实在！我希望越来越多的人会跟我一样，对这个网站有比较深刻的感想。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月31日）
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