【信息反馈】

重复一件事直到成为习惯

（一院侯璇，2015年9月11日）

作为一名医学生，实习和见习成为大家关注的话题。不信？你只要在学校关工网站首页的“搜索”栏输入“实习”或者“见习”两字，就有不少文章题目出现在你的眼前。

我也一样关注！前几天和在佛山实习的师姐通了一个电话，一阵玩笑过后，我问师姐实习的生活怎么样，会不会很累，师姐停顿了一下，慢慢地说她觉得很无聊，因为每天干一样的事情，想到以后当医生后每天做一样的事情，她说她觉得很恐怖。我安慰她说那样至少很稳定啊，我们读大学的目的不就是为了找一份稳定的工作嘛。师姐说，她觉得稳定就是重复，稳定甚至是一种无奈。和师姐的聊天很快结束了，师姐的话让我感触很深，开始认真想稳定这个词。
从小到大，父母会跟我们说要好好学习啊，谁谁谁家的孩子考上公务员了，每天就是坐在办公室看看报纸，打打字，每月的工资很稳定，朝九晚五。这样的生活是大家都会向往的吧，因为作为女生来说，稳定真的是很重要的吧！然而也许当我们真的过种“稳定”的生活的时候，开始我们会困惑：自己必须要这样生活吗？然后，我们就开始烦躁了，我们开始不耐烦这种千篇一律的日子，我们每天抱怨着，凑合着，最后面，我们就习惯了，我们就顺其自然了，我们就随遇而安了。因为我们每天重复着同一件事情的时候，总有一天，它就成了习惯了。我们在这种重复的日子中，渐渐地忘记了自己最初想要什么，只是每天在匆匆人海中穿梭去为自己目前稳定的生活锦上添花。
网上有一句话总结得很到位——我们终其一生，只做了一件事，防患于未然。人在社会上生存就有责任，大学生的责任是找一份稳定的工作，夫妻的责任是建设好自己的小家，父母的责任是教育好自己的孩子，其实我们每天的生活何尝不是在重复，我们都渴望每天不一样，每天多姿多彩，然而这只是希望，真正的生活就是在重复，因为我们每一个人，都不过是在做好自己人生每一个阶段的角色罢了。
    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月14日）
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