【信息反馈】

让自己一个人生活
（一院汪益艳，2015年6月17日）
今天在学校关工网站“健康人生”栏目阅读了《别怕一个人生活》（经管张慧芳同学推荐，学校关工网站刊发时间：2014年3月28日）。因为我就是害怕一个人生活的那种人，所以一眼就被标题吸引了，想看看文章写了些什么。
有的时候确实也是这样，千篇一律的生活，不管是谁都会心生厌烦的吧。所以文章建议我们学会倾听自己的内心，明白与自己独处，与灵魂深处的自己对话。因为这个独处本来就是自己生活的一部分，躲不掉，同时躲掉了也不完整。

每天学习回来，与室友嬉戏打闹，玩玩电脑游戏或者吐槽一下，以这样的方式结束一天，这样的大学生活看似世外桃源与世无争，个中滋味只有自己知晓。

许久不见的高中好友，看看qq的对话框却也终究找不到话题，只得作罢。甚至会以一种快到自己都想不到的频率去翻网上的东西。却也没有得到充实。

大学与高中完全不一样，没有人会管束自己，某种意义上来说，我们是自由的，从衣食住行到感情事宜完全是自己掌控的时候，我们却觉得孤独了。同时也是堕落了。因为我们陷入了一种自己不想要的生活节奏中。

所以，即使我们自己不承认，现在我们就是一个人在生活，这一出大学的戏，我们的面前没有多少观众。什么都没有，但是这却不是全部，因为在自己的背后却站着一群等待毕业验收成果的人，或许他们从来不说，但是只是看着他们就知道压力的气压来自那里。

如何规划大学这一场戏，如何塑造一个完美的自己。应该做到即使旁边没有人，我们也不该左右期盼来个人给自己壮胆。只需要知道，做精彩的自己就不怕一个人生活，某种意义上来说，这种一个人生活只是一种短暂的独处。是为了更好地回到那部分爱我们的人身边。

所以，一定不要拒绝，这就是一段成长的修行，每个人都要经历，成功了就如同重新塑造了一个自己。所以面对这个事实就是第一步，而且每个人在某种程度上本来也是一个人，不能依赖别人。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年6月23日）
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