【信息反馈】

学会与自己相处
——读《浮躁的时候，我们可以做这七件事》有感

（一院郭澜，2016年4月11日）
浏览学校关工网站时，被唐文艺同学推荐的文章《浮躁的时候，我们可以做这七件事》所吸引。在这篇文章所推荐的七件事中，有一些我也曾经在浮躁时尝试做过。其中，我对读书感触最深，这也是我在浮躁时能最快静下心来的方法。

同时，文章所提到的一些现象也让我有所思考。我也不禁想要问大家一些问题：
如果此刻便把手机关机，来个24小时不开机，你，会感到恐慌吗？

如果此刻让你心无旁骛地做一件事，比如看一本书、做一项运动，你，做得到吗？

如果此刻让你无视周围的喧嚣，面对最真实的自己，你，会选择逃避吗？

相信大家都有过这样的体验：手机因没电关机后总是很紧张，担心有人会联系自己，可当开机后往往会发现这一切只是自己多虑了；每天我们都会把很多时间花在玩手机上，可是其中又有一大部分时间我们并不知道自己在玩些什么，只是机械地划着手机屏幕；当我们一个人待在一个安静的环境中时，总是想要离开这个环境，或者通过放音乐来打破周围的寂静。
在这个浮躁的世界，如此浮躁的我们已经不懂得如何面对自我，如何与自我相处。因此，我们通过各种方式来逃避与自我相处的时刻。然而，这样的我们总会感觉自己活在虚幻中，即使每天忙得不可开交，可内心的空洞只会越来越大。如此长久下去，我们会发现自己特别容易受到外界环境的干扰，自控能力越来越差，甚至到最后丢失了自我。

面对真实的自己是需要勇气的，如果没有勇气就只会一味地逃避。其实，最了解你的人就是你自己，你可以非常敏感、清晰地看到自己身上的优点、缺点，只是你选择了忽视罢了。其中最大的原因就是不愿接受不完美的自己，不愿去面对与自己理想中的大相径庭的自己。所以，要学会与自己相处的第一步就是勇敢地接纳自己，不管这个自我多么地不完美，但这就是你，这一点无法改变。
当我们接纳了自我，学会了与自我相处后，我们会发现自己的内心变得更加地强大，自己的生活也不再因为周围的环境因素而受到很大的干扰。正如林徽因所说的：“真正的平静，不是远离喧嚣，而是在内心修篱种菊。”
（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月13日）
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