【采访那些事】

大道至简，抓住本质
——傅杰英教授所反复强调的
（针康刘鑫，2015年6月3日）

在采访过程，傅杰英教授反复向我们强调，大道至简，抓住本质。她说，做什么都要抓住本质，学医也是如此。
可是现在科技发达带来了太多外在的东西，使得一些人很容易被迷惑其中，盲目地随大流去做一些事，以为那样可以增长能力从而使自己更好地达到成为一个好医生的目的，而忽略了我们最基本的一些能力，比如本应该熟读的经典。
现在大学生有多少人是为了所谓的社团活动和学生活动废寝忘食并荒废了学业的？这种方法非常不可取。傅教授说，做一个好医生的本质就是给人看病。其他东西都是无所谓的，大道至简。这对于我们非常有警醒作用，我们应该把重心放在专业课的学习上而不是其他的一些东西上。否则，你这个学生就是浮躁的，或者说是青春期特有的躁动。
至于很多人还没有幡然醒悟，沉浸在不能好好利用当初的大好时光时，傅教授认为我们应该大方对待此事，对的也好错的也罢，就当是一种经验教训，成为自己的一次人生经历，全当哈哈一笑。这种豁达的态度很令人钦佩，也很值得我们学习。没有谁的青春不是迷茫的，这是每个人都会有的经历，但是在迷茫过后我们就应该认清前路，找到方向，朝着那个方向不断前进。
身为医学生，我们的首要任务就是掌握好知识，只要牢牢抓住这个本质，总有一天能够成就大道！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月18日）
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