【信息反馈】

让生活变得简单快乐

——读《人生过的是心情，生活活的是心态》有感

（二院李春彦，2015年11月12日）

今天在学校关工网站的“健康人生”一栏中看到了《人生过的是心情，生活活的是心态》一文，我对自己的人生进行了一次深刻的反思。
文中讲到，人生随其然，生活何其烦。想想在当今节奏如此快，生活压力如此大，诱惑如此多的纷繁社会中，又有几人能做到人生随其然，又有几人能做到不争，不攀比，做到没有烦恼呢？
我自己亦是如此。在研究生生活期间，在医院实习期间，总是觉得自己不如别人，不管是掌握知识方面，还是与病人沟通方面，加上每天的累，还有每天的茫然。每天的烦恼，闷闷不乐自然也是不少。“累了就睡觉，醒了就微笑”，怎么能达到如此的境界？
其实，就像文中讲的，心情不好时告诉自己：再苦再累，只要坚持往前走，属于自己的风景终会出现；医院的生活在怎么忙，在怎么累，也是自己的选择。既然是自己的选择，那就该无怨无悔。 因为生活得继续，抱怨，烦恼，无奈是一天，简简单单，快乐的干活也是一天。
现在细细想想，人生的诸多烦恼，其实源于自己。如果能把每天的学习中的哪怕是一点点的收获当成一种快乐，只要自己觉得有进步，或许诸多的烦恼都会随之而去。每天为自己设定属于自己的目标。踏踏实实去干自己应该干的。人生的路是要靠自己行走，当你失败、痛苦的时候，你要告诉自己：这一切都会过去的！当你成功、得意忘形的时候，你也要知道：这一切都会过去的。淡然的看待一切，生活就会变得简单快乐。
读完这篇文章，让我躁动而烦乱的心静了不少，我相信，在这匆匆的社会中会有不少烦躁的人，希望这样好的文章能够让更多人看到，让更多人去真正的感受生活，而不仅仅是忙碌。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月18日）
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