【信息反馈】

承受失败
（一院王家园，2014年3月29日）

在学校关工网站“来自学生”栏目，点开中药学院刘康阳同学的《不要轻易放弃》（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月17日），我看到一个小记者通过采访成长的故事，这让我想起了自己。
我是一院学生会宣传部的干事。高中时我也是学生会宣传部的，我对宣传部有一种情结。主要是因为我很爱画画，而宣传部可以提供免费画材让我把喜欢的画放大画到一张大纸上，远远地看，特别有成就感。不过大学的宣传部不仅仅是画海报。

这个学期，我们部门办了个中华传统文化创意设计大赛，“雨季”这个主题是我想出来的。当时只是想着把策划写好交上去就不管了，没想到还要当负责人。不过如果知道要当负责人，我可能就会故意把策划写差，因为我是个除了画画外很爱犯懒的人。

这次活动办得很匆忙，因为要留出时间给后面的形展做准备。我作为负责人压力挺大的，我一直觉得这次活动没办好，发给各班的通知漏了附表，展示当天和予仁的义卖冲突了，颁奖时找不到选手等等，总之就是状况百出。可负责人就是要把这些压力承受下来，这让我觉得很累很累。不知道是不是我太敏感，我觉得活动有一点不完美，我就觉得喘不过气来，可能是我的抗压能力还不够，承受失败的能力还不够。
当一次活动的负责人，我觉得我的能力得到了很大的锻炼。我以前做错了一点事就会很慌张，虽然我以前一副面瘫的样子应该不会表现出来，但心里怎么想的自己还是能感受得到。例如以前我实验步骤做错了一点，多加了一滴水，我都会紧张得要死，想要重做。这次做测血糖的实验，我不小心用自来水代替了蒸馏水，但我还是淡定地直接拿去测光密度，最后得出的数据是正常的。在时间和准确之间，我选了时间。若是以前，我没有勇气去做选择，我会很较真地重新做一遍。不过若是以后，我应该也是是会较真地重新做一遍，毕竟这是要记在病历上的东西。
其实我觉得承受失败是种自信心。例如，我对自己画画还是有一定的信心，画错了一笔，我可以很快地想出如何修改或者果断放弃，别人批评时也可以做到有则改之无则加勉。“雨季”大赛算是办成了，增加了我对生活的自信心，锻炼了我承受失败的能力。虽然当负责人有点不情不愿，不过我还是学到了很多，成长了不少。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月1日）
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