
【宣评带动】

学会原谅
(韩山师范学院李云香，2014年10月26日）

贵校的关工委，您好！我是来自韩山师范学院政法系2012级思想政治教育专业的李云香，经过高中同学、广州中医药大学经管学院2012级朱丽芳的推荐，浏览了贵校的“关心下一代工作”的网站。
近日，在贵网站上看到一篇很有哲理性的文章，是贵校经管陈杰良推荐的《原谅别人就等于解脱自己》（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月15日），在这里分享一下自己的感悟，和大家共勉。
文章的小故事是描述两个好朋友因为一单合同至今还没和解的事情。受到伤害的一个人虽然没有原谅另外一个人，但是他自己也不好受。
这个场景让我觉得很熟悉，曾经我也遇到过相似的情况，因为一点小事情，和曾经的一个朋友吵架，最后两个人不欢而散。直到去年的同学会，我们俩在那次争吵之后，第一次面对面坐下来聊天。原以为我们见面会更看对方不顺眼，但是真正见面时候，我们俩都相视一笑，好像过去的都过去了。那时，我瞬间觉得自己多年的心结终于放下了。其实，就像文章所说的，原来别人就是解脱自己，倘若我还纠结在和我那个朋友的事情中，不肯原谅她，那么我现在还活在自己的心结中，还在用过去的事情来惩罚自己，让自己每当想起小学时，都会被这件事所困扰。这就太不值得了。
每个人活在世界上或多或少都会受到一些不公平的待遇，失去原本属于自己的东西。但是，这一切都已经发生了，我们已经再也无法改变它的结果。与其让我们终日沉浸在这些消极情绪中，为什么不昂首挺胸向前看呢？我们已经无法改变过去，但是我们可以改变未来，不要让生活中的一些消极的事情影响了我们的心情与斗志。放宽自己的心胸，对于一些不必要在意的事情，我们就让它过去吧。生活就像一部电脑，而这些事情就是垃圾，如果我们一直不清理垃圾，电脑就会卡死，生活就无法按照我们预想的节奏进行。所以学会去原谅，学会去珍惜，原谅别人同时也是宽恕自己，宽广自己的胸怀，有些事情我们换一个角度去看就会出现不一样的结果。
最后在此希望贵网站能够越办越好，让我们能够在这里得到更多不一样的人生感悟。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月30日）
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