【信息反馈】

专一才能使人成功

——《人生，别太复杂》读后
（一院李斯靖，2013年3月30日）

读了二院林炜基推荐的《人生，别太复杂》后，忽然感慨。

刚来到这个世界，我们都一样的简单，只是时间就像一部强力搅拌机，把原来轮廓分明的我们搅得混浊不清，我们彼此认不清对方，就连自己也无法看清自己。于是，越长大，越复杂。
其实，很多时候，人生之所以变的复杂，完全是因为我们要的太多。于是，我们整天纠结在想要与得不到，得到又怕失去的惶恐之中。
所以，与其三心二意想这想那，整天心猿意马，不如一开始就把眼光放在一处，并专注于此处。这样，才能使个人的能力得到最大程度的发挥，才能得到最大的回报，才能使人生变得心无旁骛而简单。

不要把所有的鸡蛋放在同一个篮子里，这是在投资和理财师经常会听到的一句话。然而，人生毕竟不是一门生意，把精力过多的分散，最终最有可能导致的结果是竹篮打水一场空。
这世上的伟人，没有几个是能在不同领域上都有成就而成为伟人的，大多数都是因为数年如一日专注于某个领域，最终在人生的某个阶段取得重大突破而闻名于世的。
所以，我们可以认识到，成功是需要积累的，你积累的越多，成功的几率就越大。而如果我们过多地分散精力，那么我们投入到每个领域的时间就会变少，成功的几率也就降低。就拿全科医生和专科医生做比较吧，全科医生懂的多呀，内外妇儿科，那样不能说上一点呀？可为什么就没有专科医生吃香呢，原因有二。其一，如今社会分工越来越精细，学不在全，在于精。其二，什么都懂得一些的全科医生和一直以来专注于某一领域的专科医生，显然，后者更值得病人信任。看到这里，我们是不是应该想到些什么了呢。

现在的家长都挺有意思的，出口动不动就这一句，“不要让孩子输在起跑线上。”于是，便整天忙着赚钱把孩子往奥数班里送，往钢琴班里送，往舞蹈班里送，把孩子搞得像是后面有一头疯狗追似的，全然不管孩子的兴趣爱好和意愿。这又是何必呢？这只会增加孩子的负担和对学习新事物的恐惧感罢了。在孩子认识新事物这件事上，家长只能扮演引导者的角色，而不应该是独裁者，什么都帮孩子拿主意，只有引导孩子们找到自己真正的兴趣爱好，并积极鼓励他们专注于此，这样，他们才能在人生的路途中免除太多的选择的痛苦和复杂。

其实，我们学中医的，更应该做到心无旁骛，专心致志学中医。中医学，是一门复杂并且需要大量思考和观察才能学好的科目。你看，古往今来，哪些在中医领域上学有所成的大家们不是一脑门子心思全扎在这个领域上的？我知道，当今社会的诱惑实在太多了，只能说，这实在不是一个理想的学中医的氛围，然而，正因为如此，我们才更要提高警惕，拒绝诱惑，专注于中医，为光大中医学派的门楣而努力学习，这样，才有可能取得成功。

不能说要做到两耳不闻窗外事，但愿能做到衣带渐宽终不悔，这样，我想，成功离我们就不远了。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月1日。）
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