【宣评推荐】

清华“特奖姐妹花”
——2011年清华大学本科生特等奖学金得主、

双胞胎姐妹马冬晗和马冬昕
（一院李瑞芳推荐，2013年3月24日）

推荐理由：这其实是两篇文章，为了方便介绍，我把两篇组合在一起了，并拟定了一个总的标题。这两篇关于清华“学霸”的文章，给我的身体注入了强大的动力，让一直感觉忙忙碌碌但却没有学到更多知识的我不得不反省自己，不是我没有时间去学更多的知识，而是我的时间利用得不好，不够刻苦！别人比你强并不可怕，可怕的是你还不够比你强的人努力！现在弱并不可怕，可怕的是安于现状不争取变弱为强！

    （紧接下页）
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马冬晗和马冬昕姐妹穿上国旗仪仗队队服合影
 “特奖姐妹花”之一：从迷茫到恬淡
——记2011年清华大学本科生特等奖学金得主马冬晗
清华大学学通社记者  党文洁
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    马冬晗近照
马冬晗，精仪系81班本科生，于2011年获得清华大学本科生特等奖学金。三年学分绩班级第一，连续两年素质测评第一。现任精仪系团委副书记，曾是精仪系学生会近些年来第一位女主席。获得多个奖学金和优秀个人，并历任精仪系乒乓球队、排球队、羽毛球队队长的马冬晗，如此多的光环背后，究竟隐现着怎样的付出和努力呢？

从茫然到把握节奏

3年前和双胞胎妹妹一起保送到园子里的马冬晗，对自己的评价是“适应能力差”。大一学习机械制图课程，她遇到了巨大的困难。“我就是那种空间想象能力特差的人，给我一个立体的一面让我想象它的其他几面，我就想象不出来了。”当时马冬晗压力特别大，总感觉自己这门课的考试会挂掉。

同时困扰她的还有微积分课程，也是一开始就学得很懵，常常望着一黑板的板书不知所云。“那时就只好赶紧把笔记都一字不落抄下来，即使听不懂上课也要紧跟着老师，但是总是感觉自己被老师的进度超越，而非自己超越老师的进度，这样的感觉特别不好。”
“全年级都知道我是最努力的，但我的成绩却不好，于是就会觉得自己很笨。”作为精仪系少有的保送生，马冬晗当时花了一个寒假进行反思，告诉自己不要自恃保送生的身份而看轻大学的学习，要把心态放平和一些，循序渐进。

马冬晗描述大一下学期的生活为“特别拼命”，规定自己每天必须完成当天的学习任务，有时上课会犯困，她就总坐在第一排，督促自己紧跟老师不放松。马冬晗还给自己量身打造了密密麻麻的周计划表，每项事情都有规定完成的时间，还会写上完成它的心得和感受、一天的精神状态、听到了什么有益的话等等。这样一天天坚持下来，到了大二时，马冬晗就渐渐跟上了老师的节奏，真正把进度把握在自己手中了。

社工最快乐

马冬晗是精仪系近些年来第一位女学生会主席，这让她承受了很多压力，也带给了她最难忘的回忆。喜爱打乒乓球的她发现精仪系有很多和她一样热爱这项运动的同学，但是大家并没有组成一个队伍。作为学生会主席，她招募人才并组建了精仪系乒乓球队，至今还在用心的呵护培养它。“体育可以锻炼身体，而且最重要的是，它的团队精神可以感染每一个人，学生会主席的责任就是凝聚力量。”马冬晗如是说。

学生会主席的工作，也带给了她更加深入的思考。在组织“一二·九”大合唱的时候，马冬晗和同学们都觉得已经排练得很好了，并且在场上发挥得也很好了，但是最后结果并不理想。比赛结束后，大家在合唱教练的指挥下一起在紫荆8号楼下合唱了系歌，很多人都哭了。这次经历给了马冬晗很大的感触，“刚上任时总希望做出些可以证明自己能力的事情，操之过急，其实是自己对系学生会不够自信。我后来就改变了工作思路，我认为学生会最重要的不是拿奖，而是让同学们增强内聚力。”

马冬晗每年都担任班委的工作，但是心态却各不相同。大一做宣传委员，是当时唯一一份社工，就是希望在做班委过程中得到锻炼，因此那段时间做得很开心，也得到了锻炼，为后来去学生会任职打下了基础。大二当学习委员是希望抓班上的学风，更是希望整顿自己的学风，督促自己严谨学风勤奋踏实。大三做党支部组织委员是响应党支部的需要。而说到大四，马冬晗表示，现在处于“班级自治”的状态，保证大家都很高兴就好啦。

现在的马冬晗还兼任一字班新生导引工作，和班主任一起和10个新生结成对子，平时除了交流学习经验，大家也一起搞活动、做体育运动。“我很喜欢和他们交流，我记得我来到大学，第一次见到辅导员就喜欢上了这种感觉。辅导员太可爱了，我希望研一的时候也当辅导员！”

实践出真知

大二暑假，马冬晗担任精仪系“春蕾”实践海南支队队长，带领队员赴海南三亚海棠湾椰林小学进行支教，利用系友赞助的资金为当地女童带去了价值两千余元的书籍、器材，完成了英语、文学、艺术、科技等支教内容，还为当地女童建立了“春蕾”图书室。

谈起建立图书室的初衷，马冬晗说：“去了那里发现他们那里有图书馆，但是书籍不多，孩子们也不愿意去看书，书籍是知识之源泉，我希望给他们播撒知识，但是支教时间有限，留下图书馆起码可以给他们日后的发展提供一些帮助。”

马冬晗还在大三暑假赴内蒙古一机生产实习，针对生产中遇到的实际问题，自主研究课题《保护型钢丝螺套的力学分析和改进设计》，给出了可行的操作与结构的改进方案。
“实践是大学生活很重要的一部分，清华对这方面重视的很好，大学生要走出去，才看得清楚自己身上的责任。”课外的诸多实践活动给了马冬昕别样的体验，也更明白了前方的路。

永远的国旗仪仗队

马冬晗的“特奖”申请表上列了满满3页的各种经历、奖项，然而谈起大学3年来最投入最难忘的事情，她第一个说到的就是百年校庆时马约翰杯田径运动会开幕式上的升旗仪式，他们经过了无数次的刻苦演练，最终做到了一秒不差。

从2009年至今，马冬晗一直是国旗仪仗队的队员，曾经是宣传副队长，现在是带兵分队长。国旗仪仗队这个集体给了马冬晗温暖充实的回忆。本学期初，国旗仪仗队招新完毕，她负责带领8个新队员训练，中途有4人退出。“这是正常的，孩子们需要时间去体验，去考虑他是不是真正愿意为了这个责任接受严格刻苦的训练。”

而最后剩下的4个新队员，带给了马冬晗很多美好的回忆。马冬晗回忆说，有一个周一的早晨，一个平时训练很努力的小姑娘因为起床晚了所以迟到了，当时马冬晗严肃地批评了她，结果小姑娘第2天提前一刻钟到了训练场地，马冬晗到达时看见她正倚在柱子上不自主地打瞌睡，心里觉得特别心疼又特别感动。

勇者无畏

高三和双胞胎妹妹一起保送之后，马冬晗对大学生活有过很多期待，她看了很多描写清华的书籍，一直喜欢严谨和理性的她看到清华的学风校风很是欢喜。“我本来也以为来到大学会相对自由，没有竞争，但是来了之后发现自己的想法很幼稚。清华的生活很充实，让自己可以不断地在追求，潜力不断地被挖掘出来，虽然每天也觉得时间不够用，但是这样觉得很值得。”

马冬晗大一时和很多新生一样参加了很多活动，为园子里的生活而新奇，为大学里展开的宽广天地而兴奋。大二之后，她意识到没有深刻意义的活动仍然是无益的，于是就渐渐减少了参加活动的数量，而选择去多听讲座，同样受益匪浅。对于未来，马冬晗表示她不想辜负导师的期望，希望在研究生期间达到一个理想的水平，今后留在高校或科研院所做科研。
“就像大学三年来一直在与机械制图做斗争一样，我相信我可以坚持下去，克服前进路上的困难。”说到这里，马冬晗露出了依然温和恬淡的微笑。
(推荐者注：本文来自中国大学生网，原注来自清华大学新闻网2012年10月20日，作者党文洁。）
“特奖姐妹花”之二：我有一个国防梦

——记2011年清华大学本科生特等奖学金得主马冬昕

清华大学学通社记者  党文洁
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马冬昕近照
马冬昕，化学系基科89班本科生，于2011年获得清华大学本科生特等奖学金。三年学分绩和素质测评均为本班第一，现任清华大学学生会副主席，分管生活权益工作，不仅是化学系乒乓球队、排球队、田径队的队员，也是学生国旗仪仗队的带兵分队长。大一时即成功入选清华大学“‘饮水思源，服务社会’优秀学生培养计划”。

接受记者采访的那天天气很冷，马冬昕裹着白色羽绒服到独峰咖啡，大眼睛里闪烁着灵气。生活中的冬昕就是一个沉稳又可爱的女生，还是同学口中亲切的“马姐”。

效率才是王道

3年前，和双胞胎姐姐马冬晗一起保送进清华园的马冬昕与大多数新生一样，对即将展开的大学生活十分迷茫紧张。当时马冬昕的辅导员，也是2007年清华大学本科生特等奖学金得主的赵云龙给了她很多帮助，在辅导员的指导下，她给自己制定了目标明确的学期计划，很快步入了大学学习生活的正轨。她和姐姐相约坚持每天早上六点半起床学习，晚上自习到十点半教室关门，才回宿舍休息。甚至有时候熄灯以后，为了不影响宿舍同学休息，还搬着凳子到走廊里去，或者倚在走廊扶手处看书。

好的开始是成功的一半，但是大二下学期和大三上学期马冬昕也经历了自己的低谷期。大二下竞选系学生会主席牵扯了过多的精力，导致成绩下滑，最后也没有成功当选。大三上学期，专业课扑面而来，马冬昕起初很难适应，而此时过多的社工活动也让她感到压力很大。这两个学期的经历和感受给了她很多思考：“要学会放弃，更要学会提高效率”。

经过不断的反思和调整，大三下学期已是校学生会副主席的马冬昕，抓紧一切时间用来学习和工作。百年校庆期间她同时组织校庆嘉年华活动、参加国旗仪仗队的特训还要参与其他的志愿者活动和新闻访谈工作。即使是这样，她也很少熬夜，主要是白天抓紧了时间完成任务，社会工作中常会利用会议与会议之间的间隙来复习。。“用零碎的时间来思考构建整体的大事物所需的部件，这样用整块的时间真正动手构建时就可以顺利的一气呵成了。”就这样，马冬昕保持了三年的学业成绩第一，同时也在社会工作中兼任多职，两不耽误。

全方位挑战自我

担任不同的社工职务也给马冬昕带来了很多锻炼。马冬昕曾担任支队长带领系里的同学赴延安谢子长希望小学支教，这只支队获得了化学系暑期实践金奖、清华大学学生社会实践金奖支队的荣誉。

“小时候觉得支教离自己特别遥远特别美好，于是大一暑假有机会就去支教了。放假之后就着手准备，当时很忙，表姐来北京看我，我只是匆匆跟她见了两面，挺遗憾的，但支教是你的责任，你就得全身心去做好它。”马冬昕笑着说，当时由于仪仗队也还在训练，所有每天总是穿着一身迷彩骑自行车飞奔在校园的各个角落。

作为一个理科生，马冬昕高中时便和双胞胎姐姐马冬晗合作出版习作集《又是一年春风》。“我什么都看，尤其喜欢看科学家传记获取灵感，也看报告文学。”冬昕高中时期虽然主要是集训化学竞赛，但是很喜欢文学性强的书。来到大学之后，她依然坚持读书、写作，多次参加征文、原创诗歌朗诵等活动。

除此之外，马冬昕还曾多次参加院系学生节表演、演讲比赛，担任主持人等。看起来温柔文静的她，骨子里却充满了热爱体育的运动基因。作为清华大学学生马拉松爱好者协会的一员，马冬昕大一时就参加了北京马拉松10公里比赛。“作为新生抽签选上了参加马拉松比赛特别兴奋，但是跑到三四公里的时候就感到‘万念俱灰’，好在坚持了下来，最后也觉得还好——每个人都有坚持到底的潜力。”

另一个挑战来自于乒乓球，马冬昕是清华大学体育代表队乒乓球队的一员，回忆起刚进校队的时候，她笑称当时特别丢脸，自己的变速跑和双摇都做得很差。但是经过一周八九个小时高强度的认真训练和自己课外的主动加练，挑战最终也不算是挑战了。

我有一个国防梦

进入大四，面临推研还是出国的选择，马冬昕坚定地选择了留在清华，继续攻读化学专业博士学位，并师从邱勇教授。“我从小像男生一样喜欢部队喜欢军人，博士期间希望做和国防相关的课题，充分的打基础，将来做国防科技，能为国家发挥自己的最大价值。另外我们的课题组在国际上处于领先水平，我觉得清华也能培养出一流的研究生，没有太大必要去国外。”

 她曾经因为兴趣想转到航院读研究生做空间站课题的研究，但考虑到转行不能发挥已有的化学基础，就没有再继续下去。马冬昕甚至想过去基层部队，父母也很支持她，但仍然是考虑到要发挥自己的强项，她决定还是应该以科研的形式为军队服务。她曾在素质测评答辩中坚定地表示：“我要通过自己的努力，投身国防科技事业，为科技强军添砖加瓦！

往事可追多感悟

大学即将结束，几年来的回忆满满的，谈到对大学的几点感悟，马冬昕认真地说：“首先学习是大学的第一要务，来大学增长知识才是最重要的。其次人要学会取舍，能在每一次选择的时候头脑清醒地做出正确选择是走得顺利的保障。清华一直推崇的‘又红又专’的理念对我来说很重要；培养人的集体观念也是很重要的的，一起努力过奋斗过的兄弟姐妹们才是最团结的。”马冬昕大学最深刻的记忆很多都来自于国旗仪仗队，“虽然训练确实特别痛苦，但是跟队友们感情都特别好，大家都很认可这个组织，觉得自己肩上的使命是最光荣的。”

马冬昕的同班同学小王说：“马姐是个对人特别好的女生，特可爱，是著名的‘问题少女’——经常向老师问问题的勤奋学生。我们都特别喜欢她，可能跟她不熟的人不容易理解她的‘又红又专’，但是我们这群跟她每天在一起的都知道，她的这种‘又红又专’是完全发自内心、特别质朴的。”

如今，已是学姐的马冬昕经常在清华本科生招生咨询论坛上“灌水”，为高中生们推荐好书目，也经常回答对清华感兴趣的高中生们的各种问题。她希望在自身的不断努力和与学弟学妹的交流中，能让大家都受益。
(推荐者注：本文来自中国大学生网，原注来自清华大学新闻网2012年10月20日，作者党文洁。）
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月27日。）
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