【信息反馈】

不懂得“自寻烦恼”的高三
（一院於菁雯，2015年12月25日）
读完一院吴昱瑛同学推荐的文章《不要自寻烦恼》，不由想起了自己的高三时光。
那时，作业很多，休息很少；考试很多，放松很少。似乎，每天每时每刻做的每一件事，只是为了高考这一个目标。说真的，那时的自己很累，从身到心——每天少于6小时的睡眠，每节下课都想睡觉；每星期一次的考试，刚得到的排名，刚分析完试卷又开始新一轮的竞争……

“高考后有三个月的时间可以想干什么就干什么了。”老师这么鼓励我们。三个月，对于那时连两天的周末都被压缩成不到24小时的我们来说，是多么美好的一段假期。三个月，我就可以去台湾，去见识不一样的风景，感受不一样的生活氛围，也满足我身为吃货的好奇心……“高考后去台湾”，这似乎成为了我在又苦又累的高三坚持下去的动力。虽然，就如文中所说的，由于种种原因，我最后还是没去成台湾，但是这个诺言给我带来了信心和希望，让我能在那一年的时间里，在感到累感到辛苦想放弃的时候，能重新站起来，继续迎战高考，继续向往的大学迈进。
“人之所以会心累，就是常常徘徊在坚持和放弃之间，举棋不定。”高三的最后一个月，老师所要求我们的，再也不是努力记住更多的知识点，提高更多的分数，而是让我们调整回原来的精神状态，以便在高考中正常发挥。可还是有不少同学在固执坚持，在继续熬夜。也许，我有那么一点懒吧，数学是我的弱项，但最后一个月我却放弃了挣扎。因为我想，只有一个月，再能做出些什么其实已经不太现实，不如做回高三前自己，好好感受在高中校园的最后时光。那时的我，似乎真的是“放弃”了数学，也不出所料的，数学是我高考成绩中最差的一门。但幸运的是，数学虽差但还算是平均水平。而最后一个月的那种轻松，那充足的睡眠，那种久旱逢甘霖般的畅快感觉，我想，我也许一辈子也不会忘记。我并不是说不努力，但，既然知道结果，为何不放弃无谓的挣扎。有些东西，本来就不属于自己，苦苦挣扎只是自寻烦恼，不如放弃。放弃，也是一门艺术。舍得，舍得，其实舍比得更难。
现在回想起来，我的高三，其实并没有所谓的痛苦。而原因，可能就在于，我傻傻的，会许诺，会放弃，不懂“自寻烦恼”。

而现在，我可能要向高三的自己好好学习，自省了。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月31日）
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