【宣评带动】

二十岁焦虑什么

——浏览广中医关工委网站有感
（岭南师范学院吴佩，2016年5月25日）

我是岭南师范学院基础教育学院物理系的学生吴佩，在贵校关工委网站宣评员陈彩云同学的推荐下，浏览了贵校关工委的网站。
这个网站的栏目很多，让人一目了然。因为作为师范类的学生，我个人比较喜欢心理方面的文章，所以当我浏览完“心理健康”这一系列的文章后，我觉得收益良多。其中我对于其中一篇文章深有体会，想和大家分享下我的观点。
这篇文章是2016年5月13日刊登在“健康人生”之“心理健康”栏目，贵校一院侯璇同学推荐的文章，题目是《所以二十岁左右的我们到底在焦虑什么？》。

文章所说的“焦虑，变成了这个时代的关键词”，是的，二十岁这么一个承上启下的年纪，经历了高考，跨进了大学。我们从一个“乳臭未干”的孩子，正随着自己的年龄的步伐，跨进了成人的殿堂。在这个阶段，我们可能会经历从来没有的各种面试，成长不断，挑战不断，或许在害怕跌倒，害怕失败，害怕跟不上同伴的步伐……
作为二十一世纪的后辈们，更应勇于承担责任，把焦虑降低到最少，成长得更好，让自己的青春过得无悔而充满意义！
从贵校的关工委网站上，我阅读了很多有趣味的文章，这些文章富有教育性的意义，给人以心旷神怡的力量，让我学到了很多的知识。说真的，挺羡慕广中医的同学，能有这么棒的关工委办这么好的网站。这的确是个育德育人的好地方。
最后祝愿贵校关工委网站越办越好，桃李芬芳！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月30日）
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