【信息反馈】
自信的人最美

——《最好的年龄是，那一天，

你终于知道并且坚信自己有多好》读后
(中药付春如，2013年10月29日)

    今天，在浏览关工委网站时，无意中看到了针康孙瑞雪同学推荐的文章《最好的年龄是，那一天，你终于知道并且坚信自己有多好》（注：学校网站刊发时间：2013年10月29日），心里颇受触动。看完文章后我认为：自信的人儿最美。
特别欣赏文章的最后一句话：“最好的年龄是，那一天，你终于知道并且坚信自己有多好，不是虚张，不是夸浮，不是众人捧，是内心明明澈澈知道：是的，我就是这么好。”
为什么会这么欣赏这么一句话呢？因为我自己本身有些自卑，有时会看不到自己身上的好。看完这篇文章后，我开始问我自己：我年轻，有朝气，身体健康，比起那些白发苍苍，天天与疾病抗争，与药为伍的人，我有什么理由看不起自己呢？还有，好歹我是一个重本大学的学生，比起那些早早就没读书，在外面依靠苦力谋生的人，我还有理由自卑，看不起自己吗？
还记得法国著名雕塑家罗丹那句“生活中从不缺少美，而是缺少发现美的眼睛”的名言吗？在生活中是不是你也缺少发现美的眼睛呢？要是如此，何不从今天起开始发现生活中的美，自己身上的闪光点呢？学会欣赏自己，善于利用自己身上的闪光点，就能帮助我们生活得更积极，更健康。
著名作家毕淑敏曾说过：“我不美丽，但我拥有自信。”是的，自信原本就是一种美，一种持久的美，就像那篇文章的标题所说： 最好的年龄是，那一天，你终于知道并且坚信自己有多好。
所以，学会欣赏自己身上的好吧，自信的人儿是最美的！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月4日）
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