【信息反馈】

放个好假

——《原来这才叫休息》有感

（一院钟晓莹，2016年4月30日）

曾经听过一个段子是这样的：有一位同学问另外一位当医生的同学：“你觉得利用好零碎时间有多重要？”当医生的同学如是回答：“十分钟够我睡一觉了。”我今天不是来讲利用零碎时间的，但是想从这个段子引出休息对于一个医生或者准备当医生的人的重要性。
适逢五一小假期，看到这篇标题为《原来这才叫休息》的文章，不得不说十分吸引人。
上了大学之后发现，假期对于自己而言并不是那么的重要，现在想来很有可能是因为自己不会休息。大学跟高中的最大差别是上课时间短了，课余时间多了。尽管是这样，我们还是没能做到好好休息。
看完这篇文章，下面是笔者对于五一这类小长假的一些小建议：①不要想着长睡，但尽自己所能早睡。这样才有元气满满新的一天。②把假期窝在床上看视频的计划全取消掉。③做一些工作日办不到的事情。比如：去看望同在大学城的高中好友，聊一聊往事。④来一场说走就走的旅行固然令人向往，但没有准备充分的旅行必定是坎坷的。不妨来一场说走就走的探亲。
休息的真正含义是什么？是消除疲劳，放松神经，当你重新投入工作与学习的时候觉得又是一个精力充沛的新人。当你在做假期计划的时候不妨想想这一个问题，该做些什么才不会让自己的假期结束之时不后悔。
希望大家假期回来都能元气满满的，共勉。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月5日）
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