【如正式引用，须自行核实】
唐东晖主任的口述校史
学生记者  林海雄  吴咏妍
一、采访时间

2014年8月1日，星期五。
二、采访地点

广州市荔湾区中医院四楼脑病科门诊。
三、人物简介

唐东晖，男，副主任中医师，广州市荔湾区中医院“脑病专科”科主任，内分泌（糖尿病）专科主任。1991年毕业于广州中医学院（广州中医药大学前身）中医医疗系，从事医学临床工作20多年，曾经师从广州市名老中医郭兆仪主任7年，深得中医理论和临床实践经验的精髓。2007年荣获荔湾区政府授予“杏林新秀”光荣称号。现任中国医师协会中西医结合医师分会神经病专家委员会委员、广东省中医药学会脑病专业委员会委员，广州中医药大学兼职副教授。广博众长，中西医并举，擅长中西医结合治疗中风、眩晕、帕金森病、糖尿病及并发症、高血压、冠心病、甲状腺疾病，尤其在中风后康复、糖尿病及其并发症方面，临床辨证重视滋肝养肾、活血通络作用。先后发表论文10余篇。
四、采访记录

记：唐东晖主任，您好!我们是广州中医药大学第一临床医学院“风信子”活动益以人团队的队员，此次三下乡，我们有寻访杰出校友活动，了解到您是我们学校毕业的校友，又在广州市荔湾区中医院干了几十年，成绩突出，可谓是中医药大学的杰出校友，就和我们学院2011级中西医学吴咏研同学想过来采访您一下，了解一些校史的相关问题。
述：呵呵，好的。你们尽管问，我把知道的都告诉你们。
记：谢谢主任。那我们就从您来学校读书的时候开始吧。您是哪一年考入广中医的呢？

述：我是1986年考上的，1991年毕业，当时叫广州中医学院，我们毕业后学校才更名为广州中医药大学的，当时我们的学制是实行五年制的，我是中医医疗系的学生。
记：我记得有些校友说，以前我们学校还是蛮小的，很多刚入学的学生都会觉得“怎么大学跟初中一样，很小的学院”。那请问您当初入学时候，学校是怎样的一个情况呢？
述：我们当时入学时候，是在三元里，学校还是比较陈旧的，因为我们是86级的学生，当时学校的建设跟你们现在比较是差距很大的，学校没有什么高的建筑，学生宿舍也只有一栋是新的，在芒果路的尽头，好像叫1号楼，但是不知道你们现在称它为什么楼，这是我们当初入学刚刚建成的唯一一栋新楼。靠近飞鹅路那边的就是动物中心，养着各种动物，比如老鼠、狗等等，再后面就是农田了，而且咱们校门正对面的三元里村还有很多农田。学院当时也没有现在那么大，一附院当时最高也就只有四层楼。校门进去正对的是办公楼，左边是综教楼，右边是图书馆，左边的综教楼我们当时是解剖楼，后来才改建成现在的综教楼。
记:读书期间发生在我们周围的人和事应该是挺难忘的，那请问您当时印象最深的事情是什么？
述：最深刻的事情呀！这个应该是我们入学的第一年，我们学院的院长陶志达的事情了。当时我们进去学校的第一年，开学之后一般有讲座嘛，当时给我们开讲座的有两个人，一个是院长陶志达，另一个是邓铁涛教授，讲座主要是鼓励我们好好学习。陶志达院长在给我们做了开学讲座后不久，他跟开创靳三针的靳瑞教授一起出国教学，就去了加拿大，当时正值出国热，而且外国当时欣起了中医热，加上国内和国外待遇相差很远，然后他就不回来了。
记：社团活动或学生运动常常是我们最难忘的事情，那主任您对当时印象最深的社团活动或学生活动是什么呢？
述：我们当时有一个学生运动，好像叫六四运动。据说当时开始是以反日货开始的，还记得当时说的一句话是，中国路面跑的都是（日本）丰田车，而且北方对日本侵略的一些历史问题，再加上国人本身对日本有一种印象，所以开始是以反日货欣起的，后来就被利用成反腐呀，反什么？而且听说后来还有什么外国势力的介入，就形成了一个六四运动，当时就人大、北大为主的一些学生去天安门闹。就像现在我们看历史问题，乌克兰呀，后来就是苏联解体了，这些对国家的冲击都比较大的。这些事情对我们学校冲击也比较大，当时由于我身体问题，没有参加，所以我在学校做打水、打饭工作。当时没什么大字报，就是有一些学生冲进学校的广播室呀，然后就利用喇叭什么的宣传他们的活动，好像持续了几个月，从4月到6月4号就截止了，当时是清明节到五四青年节比较厉害，学校领导当时做的最多的就是安抚工作，让我们不要乱来，静下心好好学习。这件事对学习影响很大，基本是学习都停止了，后来学生都回家了，事件过后呢，学校又紧急通知我们回来考试，虽然后来那段时时间没有上课，但是考试照样要考，所以就复习、考试。
记：这件事件给您什么的感受呢？
述：从这个事情来看，我觉得稳定是很重要的，现在改革什么的都是要循序渐进的。你看现在什么政治也好，各种利益也好，集团利益、阶层利益，不可能说你觉得好，我就觉得好，谈到最后就是要达到一个相对都能妥协、都能接受的情况。现在工作中，什么改革都是要循序渐进，改革最大的特点就是摸着石头过河，
记：那老师您当时毕业时候，学校是怎么安排的呢？
述：毕业那年，由于有了这次事情的影响，毕业分配时候对几届毕业生的分配还是产生了很大影响，我们91届的分配、92届的分配，91届影响相对小一点，最大的估计是92届，当时冲在比较前面的、比较激进的一些学生，他们都有些影响。我对当时的印象是，他们那几届的毕业都挺乱的，呵呵。你们的毕业就比较开心啦，喝酒呀，聚会等等。我们毕业也有开心、喝酒、聚会的时候，但是最后一晚呢，就比较乱，很多楼层的学生把喝水的水壶丢下来，然后砸得满地都是，有些台凳也被拿到下面给烧了，然后当时学院、学校的领导、保安也介入了，挺搞笑的，1号楼前不是有个空地么？当时砸了很多水壶，乱七八糟的，晚上领导就站在下面，保安就跟着他，拿着那手电筒，往上照，因为我们晚上是11点就关灯的，然后有同学往下丢东西他就往哪里照，看看是哪层楼、哪个宿舍、哪个同学在丢垃圾，就在他们往上一照的时候，楼上所有的灯都照下来，照了校长他们一个大圈。可能是那个年代，很多人看不到以后的一个演变，还有就是学生是比较满足的，所以事情也就这样过去了。
记：当时分配也是比较困难是吧？您当时毕业的怎样一个情况呢？
述：当时分配也不算很困难，但是有一部分人还是受到完全不按成绩来分配的。我当时一开始是分配到广州市中医院，但是当时我身体原因，当时他们的院长看到我的情况，就把我退回大学，后来我就来到这里（广州市荔湾区中医院），当时我们是内科，规模没有这么大，虽说是区级中医院，但是跟你们现在看到的社区医院差不多，后来才慢慢发展起来的。在这里，当时我们也没有这么多分科，就一个什么病都看的大内科，刚来的时候，有很大的失落感，因为跟市中医比还是有很大的一个差距的。来到这里之后医院领导还是比较重视的，然后就跟着市名老中医郭兆仪（已故）学习了7年，后来1998年回广州中医药大学进修，进修回来后就开始组建内分泌科，内分泌科经过十几年的运转就开始规范起来了。
    记：但是现在我们看到的是脑病科，这是怎么一回事呢？                                                                                                                                                                                       

述：这是因为2008年脑病科作为区的一个重点专科的建设，它已经有了内分泌脑病科组运转了差不多1年多，后来，根据广州市卫生局的文件，需要把这个科建设得更强大，所以2008年就把我调去省中医院进修学习，回来后组建脑病科。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

记：那最后您对我们及在校的中医学生有什么建议呢，或者给一些鼓舞吧

述：现代中医刚入学的一些学生会感到迷茫，这是可以理解的，因为中医整个体系跟现代医学体系的差别相当大，而且跟我们理解之观，就像讲世界观、唯物主义观的理解相差特别大。为什么古代人很容易信任呢？因为他们都是建立在阴阳五行八卦等的理解上，而我们现在是建立在物理、生物、化学、分子生物、还有现代的逻辑推理上，基础不一样，我们从小就是从物理、数学、化学这种思想出来，而不是国学、文学文化出来的，然后你突然上了大学接受到不是唯物主义各种理论出来的，就很难接受。这是我认为最大的一个问题，你要重新地把我们的国学，把我们国家的文化、背景学习了，才可能去理解这一点。另外一点呢，中医是实践医学，跟西医学的实验医学是不一样的。西医就是用药物刺激它成为某个模型，通过实验室证实它有某方面的作用，有这样的证据说服广大的人，然后你再用，所以它就有一种顺理成章。这是一种优势来着，是一个现代的标志，古代因为它的手段有限不能做到这一点。但是中医不同，中医是一种实践医学。实践医学是什么呢？是说它通过大量的实践，然后得出的效果再回过头来完善我们的理论体系。所以这一点呢，就难以与我们现在的观点直接吻合。但是呢，到现在为止，西医也很推崇循证医学，循证医学现在跟我们中医其实是差不多的，它是说把以前所有的理论、用药，它都是要经过社会大规模的使用之后，再发现问题，再回过头来证实这个药物、这个理论体系，所以现在循证医学很多推翻了以前西医铁的定律，这个就跟我们中医有点相似，从实践再回过头来。其实这两点呢，实验医学有一定创新性，可以给你理论，给你方法，这是一种优势，但是循证医学是更重要的实践医学。中医呢，它有几千年的实践医学作为基石，所以它的理论体系也是有它的优势。重要的是我们要讲究实践，而西医呢，讲究指南，就是前人的理论和循证医学出来形成指南，后面的年轻医生按照这个套就行了，它的成功率很高，所以年轻医生就很容易接受。但是中医呢，它的最大特点就是实践，那是经验医学，所以呢，你不容易在短时间内去掌握这一门知识，所以为什么中医要越老它才好，这是有它的道理，因为它要经过很长的实践去摸索形成自己的一种用药体系，所以年轻医生在升到主任以前，倾向于西医，但是，如果你有老中医带，你看到他的疗效，你就会相信中医。所以站在巨人的肩膀上感觉就是不一样了。
记：嗯嗯。那今天的采访就到这里。感谢老师百忙之中抽空接受我们的采访。
述：不客气，希望你们好好学习，以后投身卫生行业做出成绩。
附注：照片3幅见以下诸页
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图1.唐东晖主任（左一）接受采访情形
[image: image2.jpg]



图2.唐东晖主任（左）回忆在学校学习的情景
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图3.唐东晖主任（中）与学生记者吴咏研（左一），林海雄（右一）合影
（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月15日）
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