【信息反馈】

岁月静好

（人文叶菁菁，2014年8月21日）

今天，在学校关工网站上，我浏览了基础医学院谢蓉同学在7月推荐的文章《岁月都会给你，莫急》（注：学校关工网站刊发时间：2014年7月25日），感慨良多。
喜欢文章的名字，好像是一位朋友在耳边轻轻地安慰；看到作者署名“扫地僧”，不知是不是佛家禅者对我们的殷切教诲呢？
一

“懂你的人，会用你所需要的方式去爱你；不懂你的人，会用他所需要的方式去爱你。于是，懂你的人，常是事半功倍，他爱得自如，你受得幸福；不懂你的人，常是事倍功半，他爱得吃力，你受得辛苦。我曾经也常常这样。一味的想把好的东西硬塞给所喜欢的人。却忘记问他们是否能够吃得消。所以结局大抵不尽人意。”
妈妈总是会在最后一个吃饭。
她会选择将一桌好吃的留给我们，然后自己一个人高调地消灭上一顿的剩饭；她忙起来时可能会1、2顿饭不吃，到了晚上回到家里，再慢慢地吃起来。我们曾多次劝她，和她说她其实不用这样。我们可以一起分享，一起分担。但是似乎妈妈保持着“牺牲小我，成就我大”的心态，只是不听劝。
有位朋友说，如果我喜欢上一个女孩子，我会把最好的给她；我会把最好的留给她，不让她受一点苦头。
这些观点我不是很赞同。“爱得吃力，受得辛苦”，如果我知道所谓的快乐与幸福是要建立在身边人的某些牺牲上的话，我不会心安理得地承受。既然是一家人，既然是朋友，那么我们就应该一起面对。可能我能做的不多，但总聊胜于无。
二
“不管爱情，还是友情，终极的目的不是归宿，而是理解、默契。人的一生，能够得到身心统一有始有终可完尽的感情，机会稀少而珍贵。”
我喜欢结交朋友。
我不会刻意去找朋友，但是，每和一个陌生人打交道，我会小心地留意观察，如果她值得我去交往，我就会认真地与她相处。就拿出去做兼职一样，碰上和别人一起合作的，我会小小地期待一下：一会认识的拍档怎么样呢？而事实上我也幸运地发现了几位和我脾性比较相投的朋友。
缘分的事情真的很难说，不小心遇上了，就可以是一个不小的惊喜。
不刻意，自然而然，依循心和事态发展，就好像任由一帆船在湖中随波飘荡一般，惬意而享受。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月29日）
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