【信息反馈】

做好自己便好
——读《别人不是你的彼岸》有感

（一院刘齐，2016年4月19日）

今天在学校关工网站“健康人生”中看到了《别人不是你的彼岸》一文，文中提到：人生的疲惫，更多的不是在自己这里拎不起，而是在别人那里撇不清。万众瞩目是多么的耀眼，我们期望每个人都喜欢自己，同时，我们已经将自己与别人联系在一起了，他人的看法对我们很重要，这样，我们怎么会活得轻松？我们该怎么做好自己？
张爱玲的《流言》里面有一段话是：生活的艺术，有一部分我不是不能领略。我懂得怎么看“七月巧云”，听苏格兰兵吹bagpipe,享受微风中的藤椅，吃盐水花生，欣赏雨夜的霓虹灯，从双层公共汽车上伸出手摘树颠的绿叶。其实，你发现，在千丝万缕的日子里，要让最多自己喜欢的一切来到身边，那么至于别人到底是不是喜欢你，你会发现好像并没有那么重要了。
文中说：不要苛求在所有的人那里都有好的评价。讨好了所有的人，就意味着要彻底得罪了自己。一个人，平庸点不可怕，变得八面玲珑才可怕。世上没有完全一样的树叶，也没有完全一样的人。我们每个人都是唯一的，都有自己喜欢的人和物，再完美的物品都有不喜欢它的人，更何况我们并不完美，怎么可能让所有人喜欢。只要做好自己，喜欢自己足够了。试想一下：连你自己都不喜欢自己、都不对自己好，你还指望谁喜欢你、谁对你好呢？
我们每个人都应该为了自己而不懈努力，不是为了别人，而是为了眼中最好的自己。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月25日）
—２—

—１—


