【网评文章】

我身边的中医药

——《中国小包装中药饮片的引导者》读后

（一院董春蓉，2014年5月31日）

“咦，中药现在也有小包装啦？”当我拖着疲惫的身体从医院回来，准备煎药的时候，诧异了一下。这是我第一次接触中药，和电视里的中药不太一样，每味药都多了一个小包装。于是，对于就读中医学专业，但自小从未接触过中药的我来说，非常好奇。一包一包地看着包装，仔细看着每味药的名称，产地等等。第一次接触中药，第一次接触小包装中药饮片，从此，我就知道了木蝴蝶，这味美丽的中药。当时，我还不知道这中药的小小包装，竟然是一个人，一个企业坎坷曲折而努力得来的成果。
在广州中医药大学“关心下一代工作”网站的“理论园地”栏目，读了《中国小包装中药饮片的引导者》这篇文章后，我才渐渐地体会到小包装中药饮片的推广使用的确很困难。每一次新的尝试，都会遇到重重阻碍，它也不例外。看到许多人对小包装中药饮片的利弊分析，都指出了小包装中药饮片的包装材料不环保，中药质量问题等等弊端。我想，至信药业不会没想到，没看到，他们用自己的行动证明，他们在努力地减少小包装中药饮片的这些弊端。一次又一次的改革，选用环保袋，将二氧化硫纳入检测范围……这些不都是他们在这条路上所做出的努力的最好的证明吗？
小包装中药饮片的路走得坎坷，我不由得想到了中医的路走得也很艰辛。在报志愿的时候，好多人都苦口婆心地劝我说，别读中医啊！现在中医出来很难找工作的，而且医患关系又那么紧张，你看……但当时抱着要当医生的决心，毅然决然地报了广州中医药大学，一直到现在，我从不后悔。
然而，看到从中医院校毕业的医生回头来说中医无用时，相信很多人都会和我一样，感到很痛心。在我们满怀期待地选择中医这条路时，却被别人说得一文不值。但是，在中医基础理论课的最后一堂课，老师送给我们一句话：“相信中医，相信自己，相信未来。”所以，在看到至信药业以“弘扬中医药文化，推动中药现代化”为使命时，我内心就特别澎湃，我明白了，在这条路上，不单单只有我们，相信我们未来的中医药之路会越走越远，越走越宽……
学了中药学这门课程之后，自己有很大的体会。原来家里的农田里很多有价值，有作用的植物都被我们当成无用的野草给铲除掉了，而且许多植物真正的功效却被忽略，就比如槟榔。一想起槟榔，脑海中不是想到它的功效，而是满嘴锈红色的汁水。不但其嚼出来的汁水与残渣影响市容，而且过多嚼食会使人们的牙齿变黑，磨损，动摇等等。一味好药不能被更好地利用而危害身体健康。再如，很多家庭都喜欢用药材来煲汤，补身体。但有时候往往会适得其反，非但不能滋补，反而损害自己的身体，不由得感叹一句：“将钱买憔悴。”所以，我在想，是否也应该给大众一个了解中医药的平台，推广中医药方面的知识呢？在中药饮片的包装上标明药材的功效，谁说不是一种有效的方式呢？我相信，很多病人在煎药之前，肯定会和我一样仔细地看包装袋上的内容，而且很多人也会因此对一些药材印象特别深刻。
“最好的质量，最好的服务，最合理的价格。”可能很多企业都会这么想，这么说。也真心希望每个企业都可以如至信药业一般，将信誉和良心放在最首位，生产让老百姓放心的产品，做到至信。真的，至信药业能够从小做到大，谁也不能否认，这两点尤为重要。其次，我个人认为，在管理上，至信也做得非常好。从改善员工工作环境，到丰富员工业余生活，再到帮助困难员工，能够设身处地地为员工着想，体谅他们。他们肯定也愿意用自己的激情与热血在至信药业里实现自己的人生价值，也愿意和大家一起努力奋斗，只为这句：“对得起老百姓，对得起老中医，对得起老祖宗。”
一直以来，我有一个愿望，想当一名志愿者。这一路走来，有很多人，他们都不求回报地帮助我一步步上学，去完成我的理想。我也希望以后，我也可以像至信药业魏平先生一样，尽己所能，回馈社会。我想看到，有一天，我可以用自己的能力去帮助更多像我一样在追求理想道路上的人，去帮助需要我的人。虽不能救济天下，但我愿意用一颗“精诚济世”的心去帮助身边的人。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年7月7日）
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