【受助感恩】

致魏平董事长的信

（一院陈海龙，2015年4月7日）

尊敬的魏董：

您好！

我是广州中医药大学第一临床医学院的陈海龙。我很荣幸于2014年获得了至信药业的助学金，是您让我感受到来自社会的一份爱，让我在您爱的阳光下茁壮成长。首先感谢至信药业和您对我们这些贫困学生的关注，以及给予我们的实际帮助！
时光飞逝，转眼间我的研究生生活已经过半。自从获得至信药业的助学金半年以来，心里多了一份责任，多了一份要报效社会的责任。于是，我更加努力地学习专业知识，希望能为身边需要帮助的人付出自己微薄的力量。古人云：欲立人先立己，欲达人先达己，只有自己修身自强，才有能力去帮助别人。之前我无意之中接触了《曾国藩家训》这本书，才明白一个人只有严格要求自己的日常行为举止，做到事无巨细，一一俱恭敬、有恒地去磨练自己，才能完善自己的品格！儒家所提倡的“修身、齐家、治国、平天下”的智慧，首先只有磨练自己的品格，即为修身，才有资本、有底蕴像曾国藩一样创下立功、立德、立言三不朽的境界。
我非常赞赏曾国藩年轻时为自己定下的修身十三条。所以我参照他的修身十三条，也为自己制定了修身十二条:第一,主敬（所谓人无众寡，事无大小，一一恭敬，不敢懈慢，则能增益其所不能）；第二，早起（黎明即起，醒后勿沾恋，所谓一日之计在于晨）；第三：静坐（每日不拘何时，静坐片刻，聚精凝神，如鼎之镇）；第四：打八段锦（健身气功，让自己周身放松，呼吸均匀，气存丹田）；第五：读书不二（一书未读完，断不看他书）；第六：端形、谨言（修炼自己的言行举止，做到自信严谨）；第七：读中医经典或读史书（每日读十页，虽有事也不间断）；第八:保身（节欲、节劳、节饮食）；第九：写日记（凡日间身过、心过、口过，皆一一记出反省改过）；第十：日知所亡（每天学习一点自己其他专业所不知道的新知识，以扩展自己的眼界）；第十一：月验所能（每月写一篇自己的学习心得，以反省自己的所能与所不能）；第十二：练字（所谓字如其人）。
我想在以后的学习和生活中，我会全心全意的做一名成绩优秀、品行端正的学生，以此作为我对社会、对学校和对老师的回报。今后，我会像魏平先生关心我一样去关心身边需要帮助的同学，让他们知道，其实在你遇到困难的时候，背后有很多人和你站在一起。
今年回家时，有一位邻居的大妈因为“反复的左手关节疼痛及麻木1年多”来找我看病，希望我能用中医药治疗她的疾病。我通过细心的诊察，开方遣药，经过四五次地调理，终于治好了折磨她许久的痼疾。她感谢我能用心、无私地帮她诊病开药，其实当我收到她感谢之言时，我比她还要高兴，因为我终于可以用自己的专业知识去帮助别人。原来帮助别人心里是很幸福的！

在此，我再次衷心感谢魏平先生您，感谢您的爱心捐助，让我们心中多了一份爱，一份要传递下去的爱！您的善举永远铭记在我心中。
最后，祝您身体健康、工作顺利、万事如意！

                                 受助者：陈海龙

                                 2015年4月7日
    （注：学校关工网站刊发时间：2015年4月13日）
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