【宣评带动】

中药资源相约江头

（中药李润发,2014年8月2日）

我是李润发，是中药学院中药资源与开发专业2012级的学生。在学校关工网站宣评员、经管学院陈杰良同学的推荐下，我认真浏览了“关心下一代工作”网站。
昨天，我在网站上我看到了有很多同学写的关于三下乡的介绍，感悟很深，因此也写一篇文章纪念我们的三下乡。
2014年的夏天来得特别有味道，由我们中药资源29名小伙伴一起组成的中药心圆队积极参与了由广州中医药大学中药学院团委开展的三下乡活动，我们团队这次选择是继续回到广东省韶关市南雄江头镇中心小学进行7天的义教义诊活动。活动得以顺利有效的进行，首先得感谢中药学院诚济服务队的技术培训课程、人人梦想基金的大力支持，最重要是江头镇中心小学校长的大力支持和帮助，在此向他们表示衷心的感谢。

    为了更自立自强地保证活动的有效进行，我们参与了人人网的公益赞助活动，并通过我们的自身努力在出发前筹集了由人人网公益赞助提供的1900元赞助费用，使我们这次活动更顺利有意义地进展。

本次三下乡活动一共分为四大板块，分别是义教、义诊、调研三个部分。为了活动的有效进行，我们团队也在每天晚饭后进行每天的工作总结和第二天的工作安排。
为了能与当地学生更多互动和继续学习指导，所以我们7天三下乡时间坚持7天不断续的义教活动，为了更好地关心每一位学生的身心发展，我们每个年级设置2名班主任，为了使当地学生享受学习快乐，我们课堂的氛围更加侧重于与学生互动，让学生主动寻找学习的快乐，同时把娱乐理念渗透于支教活动中。其中包括才艺展、朗诵比赛、欢笑运动会、文艺汇演等，形式丰富，内容多样，在提高学生学习趣味性的同时更要提高其心理健康指数，使其心理、学习方面得到更好的指导。此活动还可以提高我们广中医学生的教师技能。
为了服务更多当地群众，本次义诊活动进行时间是在当地市场赶集的时候，分别是7月12日和7月15日。主要分四大部分，分别是推拿按摩区、艾灸区、量血压和药品知识普及（包括真假药辨别和基本药品派发），为了更好地进行义诊工作，我们在义诊活动前进行场地考察和布置，义诊前一天晚上进行义诊相关内容的再一次培训，在人员安排上不影响义教和做饭的情况尽量安排更多的伙伴参与义诊活动。活动现场，当地群众反应十分热烈，我们义诊活动由早上8点到11点，现场当地群众络绎不绝，我们也在活动当中给予服务同时积累社会经验并得到当地群众的一致好评。为了服务更多当地老百姓，我们在第一次义诊活动总结经验后马上筹备第二次义诊活动，介绍了一些疾病如高血压，腿脚麻痹等病的食疗养生知识。
为了更加结合中药资源与开发的专业特色， 本次调研活动除了向当地群众派发问卷调查了解当地对中药了解和使用，普及中医药知识同时了解当地常见中药用药情况，我们在校长的帮助下对当地金银花基地和花卉种植基地进行考察，考察过程中得知该金银花基地已经落寞并趋于荒废，尤为可惜，而花卉基地以大棚种植为主，在当地已经产业内生产化，各项种植栽培技术已经半自动化，在已有花卉种植技术成熟之际，他们开始对适合当地种植的名贵药材，如，进行试验种植探索。在金银花基地和花卉种植基地考察后，我们还去了当地的南雄小流坑-青嶂山自然保护区，参观了上千种野生动植物标本和相关资料，所以感觉此行意义重大。
本次三下乡活动虽然比较顺利圆满地进行，但还是有做得不足的地方，如1.在课程安排上可以尽量选取适合本年级的课程，如低年级选取课程应该以动手能力为主，课程尽量选择动脑动手结合；2.当地孩子一般都是留守儿童，他们更多的是缺乏父母的爱的照顾，在课堂上可以侧重对他们的心灵进行辅导；3.本次三下乡活动在课堂纪律上有待提高，课堂纪律是课堂教学的保障；4.当地老人家比较多，我们下次义诊可以同时教他们太极或我们特色的八段锦，让他们平时可以强身健体；5.韶关南雄这里自然保护比较好，很多当地百姓仍保留上山采药的习惯，我们下一次可以组织一天上山采药活动，在学习体验中更加了解地道传统的中医药技术。
7天充实而忙碌地度过，收获了与当地群众和孩子一番友谊，留下与孩子不舍的眼泪。付出总有回报的。再次感谢中药学院诚济服务队的技术培训课程、人人梦想基金的大力支持，最重要是江头镇中心小学校长的大力支持和帮助，本次活动因为他们而顺利有效进行。希望这次参与活动的所有伙伴和当地学生都有所收获，有所成长。 
附注：照片5幅见以下诸页
[image: image1.png]A B iy g fm




[image: image2.png]



[image: image3.png]



[image: image4.png]



[image: image5.png]



    （注：学校关工网站刊发时间：2014年8月8日）
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