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打开心灵的窗户，感受窗外的风景
——读《你有趣了，你的生活才会有趣》有感

（经管郑文滔，2016年7月9日）
2016年6月29日，学校关工网站“健康人生•心理健康”栏目“心灵探索”系列刊发一院学生会宣传部管理的宣评员严景文同学推荐的文章，题目是《你有趣了，你的生活才会有趣》。
特立独行的猫这篇文章，与读前的期待不同，通篇并没有教我们如何成为一个有趣的人，反而是告诉我们要去感受生活，体验生活。一开始的反感，到静下心来一想，人生确实就是这么回事。

外甥今年刚刚把话说得清晰，没有手机也不到水平去翻阅一本书的他，对什么都充满热情，大人们一说起一件事便会很“惶恐”地问缘由，这个年纪的他，什么都不懂，但是总能给整个家庭带来欢笑；而我就不一般了，整天对着部手机，偶尔翻翻几页书，别人的出游邀约一概回绝，一来觉得浪费精力：什么没见过，3D眼睛一戴，网上随便点击都能有美轮美奂的风景；二来实在是懒得折腾，与其翻山越岭拍几张照片，不如在家舒舒服服躺他两三天。

偶尔的家庭谈话里，外甥总能把事情说得头头是道，尽管大多是不懂装懂，大人们也总能莞尔一笑，相比只会从知乎上照搬几句人生感悟的我，大约是有趣多了，无论从别人的目光，抑或是从前良好的自我感觉。

很久以前看过一段话，大意是随着人的成长，失去了的，是小孩子般的好奇心和热情，这个世界不再崭新，自然规律学习得多了，什么都不足为奇，不足投以热情，甚是无趣。

于是把这份无趣归结为成长，直到高中同学假期到大学走访，在我眼里除了植物就是建筑的学校，在她眼里却是另一番景色，带上相机过来的她，似乎每一个角落都值得被捕捉。才发现，其实这个世界有趣与否，无关人生阅历，而是心境。

自己习以为常的事物，在别人眼中却是值得去感受的风景，口中的名词竟是自己不屑而又不了解的。那天，无感和不屑变成了羡慕，那天起，决心带着一双美的眼镜去体验生活。

这篇文章说的也是这番道理，曾经的我是那个有阅历却不自知的前辈，是不到30岁便失去热情的作者，直到对自己的木然感到恐慌，才去寻找生活丰富多彩的鲜花。始知生活是充满情趣的，而只有当我们把心灵的窗户打开，窗外的风景才能感染到我们，我们有趣了，我们的生活才会有趣。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月26日）
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