【宣评推荐】
舍得·放下
（一院范卿杰推荐，2012年3月10日）

推荐理由：舍得舍得，有舍就有得；得失得失，有得就有失。舍得某种精神，就有可能得到某种物质，舍得某种物质，就有可能得到某种精神。放下，是一种心态的选择；放下，是一门心灵的学问；放下，是一种生活的智慧。只有真正地放下，你的世界才能风和日丽，晴空万里。你才会豁然开朗地领悟“小舍小得，大舍大得，不舍不得”的真谛。希望能引起大家的共鸣。
舍得一词有两义：一是形容词，形容人生的一种态度，说某人豪爽大方不吝啬，放得开放得下不斤斤计较。也指某人处事的品格，为了某种利益而舍弃某些东西，比如舍得孩子去套狼。二是动词的反义并列，舍是放下放弃抛弃，得是获得得到，是一对矛盾的两个方面。舍得一词是个佛家语，最早出自《了凡四训》，讲万丈红尘扑朔迷离实无所舍亦无所得。从佛家角度考量舍得，确是人生一大文章。

      人们解释人生无非就是两个字：舍得。小舍小得大舍大得不舍不得。虽然说这舍与得未必等值，也常常得不偿失，但总体也就这两个字，亦如收入和支出，这是人生的辩证法。先界定一下，我们这里说的舍得主要是说舍弃，在这个意义上，舍得和放弃是同义词或近义词。舍得和放下是一种行为过程的两个阶段，舍得是心理的意向的，放下是实际行动，没有舍得就没有放下。这不仅是人生态度，更是人生的至高境界，说来简单做来难，我们常常是得到时兴高彩烈，失去时痛不欲生。物质上是如此，感情上亦是如此。

      人们在物质上的追求，早已远远超出了生存的必需，也超出了地球的承载能力。明知广厦千间夜眠不过七尺，腰缠万贯一日不过三餐，明知儿孙自有儿孙福，却总是多多益善得陇望蜀，总是身后有余不缩手，前车翻了千千万，后面一辆接一辆，想糊涂却又难得糊涂，自觉聪明清醒却是糊涂。

      物质上的舍得放下已是如此艰难，情感上的舍得放下更是难上加难。那一份亲情，那一份友情，那一份爱情，来之不易，割舍更难。肌肤之亲，尚有肌肤之隔，大爱之深，沁心入骨，斩不断理还乱，才下眉头却上心头。那些自称拿得起放得下的人们，是够潇洒的，但是他们大都属于动物，比如政治动物、冷血动物之类。

      人们啊，出生时握紧双拳，有生之年紧咬牙关紧握双拳，到死时还放不下油灯里燃着两根灯芯。普通百姓，养乖了的小猫小狗都难割舍。喜新恋旧，用惯了的东西也舍不得丢，更何况那些有价值的。人们对既得利益的取舍总是被动式的，许多时候，你舍得也得放下，舍不得也得放下。但是，大自然无情的客观规律，是一律不会放过任何人的，无论你是权贵还是草根百姓。到头来，两手一松，不放也得放，任何东西都抓不住带不走。

      是的，人们承载着沉重的物质和精神压力，像无数座大山，如牛负重，需要卸载，需要解套，需要释放，需要超脱。人生是一列高速运转的火车，载不下许多愁，载不动许多物，与其让他超载运行，不如让他轻装前进。减除身心之累，唯一的办法就是舍弃放弃身外之物。看深了，看透了，看淡了（但千万不要看伤了），看得云淡风轻潮水平，方能一身轻松轻装上阵。所以有人说，放下是生命最美丽的升华，是人生的至高境界。

（推荐者注：文章来自新浪博客，作者悲绳墨。）
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月12日。）
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