
【宣评带动】

活出自我
（华南理工大学张慧笔，2015年4月8日）

我是张慧笔，是华南理工大学轻工与食品学院学生，学号为201330381290。

在广州中医药大学关工网站宣评员、经管学院国贸专业学生甄艳芬的推荐下，我访问了贵校“关心下一代工作”网站。我看到了许多优秀的文章。其中一篇为《人要有自我，且勿活在别人的评价里》（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月17日）的文章带给我深刻印象和感触。

“毁誉从来不可明，是非终究自分明”。是的，人活着是为了自己，而不是单纯为了得到别人好的评价。人活着总会有自己的生活方式和自己的方向。别人只是自己生活中的过客。但是，千万不要让别人的评价控制自己的喜怒哀乐，掌航自己的方向。

“人人生而平等”，每个人都是一个独特的具有人类智慧的生命体。每个人都有自我的权利。都是自己命运的设计师，都有自己专属的价值，都不会因为别人的夸赞或贬低而改变。

当今社会是一个信息爆炸的时代，别人能轻而易举地说出他们的观点，轻易地夸赞或贬低别人。别人的评价我们无法控制，我们也无需花大量的心思在别人的评价上，生命中有更重要的事需要我们花心思。对别人的评价，对自己来说是好的。自己能从中学习到东西的就听取，其他的评价则可睁一眼闭一眼。由它去吧！

一己之力，难以堵众之口。唯有做好自我，让自己变得更好，让自己活得更轻松，生命就会更精彩。因而切勿活在别人的评价里，丢弃自我。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月13日）
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