【信息反馈】

知足常乐

——读《修鞋的女人》有感

（一院吴昱瑛，2015年11月28日）

知足，是一种心态。广厦千间，夜眠不过七尺；珍馐百味，日食只需三餐。简单，再简单一点，其实这就是生活，因简单，知足而常乐。
在读了一院张惠敏同学推荐的文章《修鞋的女人》（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月27日）之后感触颇深。作者说“生命不能用来叹气，生活不能老拿来相比。人啊！只要自得，就没有谁能够妨碍到他的幸福。”其实这体现的不就是知足常乐的心态吗？然而现今社会中又有多少人能做到知足。
哲人说过，总有人忘记了今天，苦苦寻找记忆中快乐的昨天或是展望并未到来的明天。拥有的，不知足；得到的，不珍惜。有些人总喜欢抱怨，总喜欢攀比，总喜欢自寻烦恼。成天想着为什么出身比别人卑微，为什么自己比别人差，想着如何才能摆脱现状，如何才能超越别人。于是乎，他们往往吃不好也睡不好，他们感受不到生活的乐趣，成天愁容满面，而结果也没有让现实有些什么改变，只是徒增忧愁罢了。
其实，当我们试着去热爱我们拥有的一切，试着去满足的时候，快乐也就随之而来，即“知足常乐”。
知足常乐，要求我们以正确的心态面对宠辱得失。“不以物喜，不以己悲”的豁达也许没有几个人能真正做到。但知足常乐，无疑是一剂心灵的良药，帮助我们在纷繁芜杂的生活中形成一个良好的心态。
知足，不是夜郎自大，而是知现在所得已足矣，对将来所求并不足。用一颗感恩的心去对待现在，用一颗进取之心去开创未来。知足者，并非放弃追求，而是对自己现状的肯定。因为知足，所以快乐；因为快乐，才能以更好的心态去追求未来。  
也许“宽其心容天下之物；虚其心受天下之善；平其心论天下之事”的心态不是人人都能拥有，但每个人都可以学会知足，而且我们也该学着知足。
知足，是一种心态。人因知足而常乐。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月1日）
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