【信息反馈】

积累是个过程
——《任何准备都是有意义的》读后
（一院黎子莹，2015年7月30日）
暑假回到家里的第一天，我在家里整理房间，翻出了小学时候的好词好句摘抄本。

摘抄本中有这样一句话——“积累是个过程，并非结果”。那时候的我觉得这句话看着非常的高端，也貌似很有道理，十分符合老师所说的“摘抄要求”，于是不管三七二十一，赶紧写下来再说。至于它真正的含义，倒是没怎么想过。
现在看回去，忍不住为自己的草率马虎而略略感到羞愧。大概，当时的我认为摘抄这些好词好句，仅仅是为了应付老师布置的作业、把单行本填满罢了，反正一篇作文也就几百字，能用上几个四字词就已经不错了，而且抄抄写写也不见得对提高作文水平有什么特别明显的帮助。
第二天，正好在关工委的网站上看到了护理学院苏云玲同学推荐的《任何准备都是有意义的》（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月14日）。文中描述了“我”的妹妹在大学时没有选到合适的专业，导致毕业后四处碰壁，尝试过很多工作也不尽人意。到了后来才发现最适合她的其实是幼师。她感慨自己如果早些选对了，或许不用浪费那么多时间，而“我”却认为，没有前面的挫折作为铺垫，又怎能走到光明的未来。
通过这篇文章，再回想起自身的经历，真是五味杂陈、感慨万千。假如我当初认真地对待摘抄这项作业,假如我把“积累是一个过程，并非结果”这句话记在心上，大概“写作文”就不用成为我小学阶段的噩梦了。当初那些不起眼的事，真的会在不经意间发挥出其应有的作用。

通过这篇文章，我还联想到最近有一个很流行的词——“然并卵”，是“然而并没有什么卵用”的缩写，字里行间可以透露出深深的无奈，一般用于形容吃力不讨好的事，不知怎么的却成为了很多人的口头禅。大家都跟随着这股潮流，开始习惯随口用“然并卵”来形容、评价身边的人或事。一开始还没什么，大家都当这是一句调侃、一个玩笑，但久而久之，我却发现很多明明“有用”的东西，都被这样无辜地否定了。

试想一下，如果你发朋友圈说自己最近体质变差了，想每天跑操场锻炼，底下却一大堆人回复“然并卵”；如果你在考试月的背内经折磨得痛苦不堪，立志提前背诵下学期学的金匮要略，却得到同学一句“然并卵”；如果你嫌弃自己的字不好看，下定决心开始写字帖，宿友却随口评价“然并卵”……这时候，你会不会开始动摇，开始担心自己所付出的努力会白费，当初的雄心壮志，也渐渐消失……
不！清醒一点！这才是“积累”的过程！这很有用！是“然并卵”这种消极的想法，一直妨碍着你得到那个应得的结果。
如云玲同学所说，所有的准备都是有意义的。找准了方向以后，就用心去准备、积累。未来的你，会感激现在努力的自己。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月3日）
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