【宣评带动】
珍惜眼前的机会

——读《生命来来往往，来日并不方长》有感

（一院温锟明，2016年9月4日）

大家好，我是温锟明，我是广州中医药大学第一临床医学院的一名学子。

在学校“关心下一代工作”宣评员、广州中医药大学第一临床医学院的刘齐同学的推荐下，我打开了学校的“关心下一代工作”网站。

看完于丹的这篇文章，我感触很深。的确，生命来来往往，我们以为很牢靠的事情，在无常中可能一瞬间就永远消逝了；有些心愿一旦错过，可能就万劫不复，永不再来。作者经历的那两件事，很有戏剧性。一个医生，一个耿总，一个看似平常的约定，以为来日方长，可惜，错过了，就永远地错过了。

张主任在遇到作者之前，已经得了重病，而且自感人生绝望黯淡。但是作者乐观的人生态度感染了他，正如张医生所说：表面上你是我的病人，其实跟你聊天时，你是我的医生，你的乐观的气场是可以治病的。医生一再要求作者在一年后一定要再来找他，把钉子拔出去，其实不为什么，就为能为作者做最后的手术，因为来日不多了。可惜作者偏偏有事出差了，等她回来以后，张主任已经永远地离开了这个世界。

耿总，也许是一见如故，他非常诚心地邀请作者一起去参观南京里他最喜欢的景点，直到最后一个，作者没有时间去，希望来日再来。但是，生命来来往往，来日并不方长，当她再次到达南京，耿总已经离世了。

懂得珍惜，并不是与生俱来的能力。是的，并不是每个人生来就懂得珍惜眼前的机会，但失去后，总会后悔莫及。但又有多少人在失去后，就学会了把握每一个应该珍惜的机会呢？也许，有些人，总是会在下一次失去了无可挽留的机会后，再次痛苦流涕，悔不珍重。  

什么才是真正的拥有？一念既起，拼尽心力当下完成，那一刻，才算是真正实在的拥有。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月14日）
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