【信息反馈】

独一无二的你

——读《我很重要》有感

（深院蔡晓纯，2014年3月30日）

在学校关工网站上看到一院廖思同学推荐的一篇文章——《我很重要》（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月28日），深有感触。和廖思同学一样,我第一眼就被这个标题所吸引,“我很重要”——这不单单是自信的呐喊，同时是不轻视自己、尊重自己的心态。
许多人一事无成,就是因为他们低估了自己的能力,妄自菲薄,以至于缩小了自己的成就。缺乏自信常常是性格软弱和事业不能成功的主要原因。自卑的人，总是在自卑里埋没的自己。记住，你是这个世界上唯一的。
诚然，这世上人人都羡慕名人伟人，但能成为伟人的却是少之又少。伟人固然有其值得人仰慕的地方，但生活中更多的是那些无名小卒，他们是否就真的一无是处，一事无成，找不到闪光点？当然不是，我们每一个人，不论是男是女，是高是矮，是胖是瘦，是美是丑，都是这世上独一无二的个体。
别人瞧不起你，也许没有关系，但是，你要是自己瞧不起自己，那将是你人生的一大悲哀。一个会看重自己的人，他们绝不会太在意别人对自己的是褒还是贬，是赞扬还是恶毒的攻击。因为他们会自己正确的评价自己。他们既不会在别人的褒奖声中，在别人的赞美声中盲目地自我陶醉，也不会在别人的贬损声中，在别人的恶毒攻击声中形容憔悴。
特别喜欢文章里的一段话——“人们常常从成就事业的角度，断定我们是否重要。但我要说，只要我们在时刻努力着，为光明在奋斗着，我们就是无比重要地生活着。”比起伟人，你也许会觉得自己很普通，面对世界，你或许认为自己很渺小。但是，你不能说自己不重要。努力实现人生目标的你，很重要；活出不同精彩的你，很重要；陪伴着亲戚朋友的你，很重要……
你就是你，独一无二的你，无可取代的你！你很重要，重要的不在于你的成就，只在于你这个人本身。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月1日）
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