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感悟生命对于美的意义
（一院陈宏，2013年1月1日）
这篇文章迟迟不能下笔，因为2012的12月实在经历了太多，在21日下午的三点多钟，望着手表的指针还在跳动，虽然明知这是一个谎言，不过还是让我对生命有了重新的思考。
就在21日前一天，看了陈武光教授的《多留意生命中美好的风景》，文中所述之美，可谓无处不在，其中用了五个命题，点出美之所在，景中之情。而我从中体会到的，虽然文中没有强调生命对于美的意义，不过却能在字里行间中感受到生命的气息，正是因为生命的存在，才化生了美，正是由于生命的延续，美才能一路绽放，正是由于生命的更替，升华了美。
在作者的命题的基础上，我想提出，生命中美好的风景固然要懂得去珍惜，因为有些正如作者所说，在一念之间，稍纵即逝。可我们更应当利用生命去创造跟多的美，即便是一瞬间。此外，当美需要我们去留意才能发现的时候，我们不禁要反问，是美太少吗，还是我们主动地去忽略了美。不管怎样，都是一种对生命漠视的表现，都是没能领悟到生命的真谛。

美为什么会少，人们忙于学习、工作、生活，人们忧于生老病死，这些或许就是根源。可当站到生命的高度再来看待这些问题，其实都是无足轻重，对于生命来说，其美就体现在重压之下，
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依然奋斗着；诱惑之下，坚守原则；死亡面前，坦然面对。所以，我们缺少的并不是美，缺少的是从生命的角度出发，去看待自己的生命历程。
此外，生活中的美并不会产生一种审美疲劳，也就是说不会引起人们的习惯性忽略，而现今的问题是，人们主动地忽略美，我想这大概是一种对责任的逃避，其实人们明白得很，何为美，大多数人也都清楚，在美德的要求下，要如何去做。就拿美德来说，人们心里清楚得很，可面对美德与自己的利益两方面的选择时，人们往往会抛弃美德，因为切身的利益看来比空虚的名头好一些。于是，在他们选择忽略了美的时候，也就相当意义上忽略了生命。
正如2012年的热点词汇“你幸福吗？”一样，人们对于幸福，集体发问，意在唤醒人们对生命的重新思考，可不知什么时候，就逐渐变味了，为了赶着过马路，没等记者提问，就说“我很幸福”的幸福哥，闲着没事干的网友，各种恶搞，把一个严肃的发问，变成了趣味横生的笑话。于是生命的印记被冲的一干二净，剩下的只有人们的饭后闲谈。
还是就生命这个话题，发表完自己对此文章的感想，接着开篇的题目和那个情景，谈谈末日谎言下，我对于生命的思考。
首先，生命这个话题我们无法回避，除去亲人的生老病死，作为一个医学生，我首要面对的就是生命。在学习的过程中，大体老师带着普济大众的信念，他们将充满生命印迹的身体，交付
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到我们的手上，但愿我们能从他们身上多学点。第一次受到生命如此猛烈的撞击，令我开始学会思考生命。

同时，玛雅的预言，也给我们提供了一个思考生命的氛围。看过延参法师的一个座谈，他在其间讲诉过这么一件事，他在病床的一边，鼓励着一位白血病患儿，同时那个小孩也做出表示：“我一定会挺过去的。”在旁人看来，那是个多么坚强的小孩，可就在那么一刻钟的平静过后，小孩大口大口吐血而亡，作为修禅之人，这些本应该看透，可当他目睹着这一切的发生，还是会感慨，生命的脆弱，感慨那气势磅礴的誓言，也会在死亡面前变得分文不值。而今后的我或许会成为一名医生，当同样面临着病患出现这种情况的时候，我该怎么办。

既然我们从末日中归来，那么就该好好利用这个契机，去认真的思考一下自己的生命，不需要像释迦摩尼那样看透生命，只需找寻到生命的目标。我相信，有了目标的指引，就相当于我们站到了生命的高度去指导自己的生活，这样，美好的事物也会常驻，用心良苦的发问会将人们引导到有意义的思考中去。
    （注：学校关工网站刊发时间：2013年1月21日。）
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