【宣评带动】

令人受益匪浅的网站
（三院余贞洁，2015年4月7日）

我叫余贞洁，是来自我校第三临床医学院的学生，学号是2013071059。
我是在学校关工网站宣评员、第一临床医学院的孔慕妍同学的带动下浏览了我校“关心下一代工作”网站的。
在孔慕妍的极力推荐下，我大致浏览了网站，发觉它给了我不少的感动与感触。

我最喜欢健康人生栏目下的文章了，它的主题主要有“心理点滴”、“心灵探索”、“两性心理”、“小说连载”、“诗词欣赏”、“人生感悟”、“文学欣赏”等等。我一直对能给人启发的故事类的文章比较有兴趣，所以浏览网站这种类型的文章让我十分愉快。在这么多篇文章中，使我印象最深刻的一篇文章就是《活着本身就是一种幸运》。这篇文章写了作者对于活着的感悟，他认为活着本身就是一种幸运，快乐本身就是一种幸福。
这篇文章直击人心，让我深有感触，尤其是活着本身就是一种幸运，快乐本身就是一种幸福。还是那句话，既然我们无法改变生命的长度，可以试着改变生命的宽度；既然我们无法改变他人，可以试着改变自己，调整自己的心态。学会欣赏、学会赞赏，为别人鼓掌，也是为自己鼓掌。感恩亲情，感恩社会，感恩一切，要有一颗感恩的心这句话。我还记得我的老师曾经说过健康就是1，而金钱、权力、荣誉等等则是0。没有了前面的1，有再多的0也没有用。所以，我们能健康地活着，就是一笔最大的财富，就是一种幸运。
当然，除了这篇文章，我校的“关心下一代工作”网站还有许多令人受益匪浅的文章，希望网站能越办越好，带给我们越来越多的好文章。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月13日）
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