【信息反馈】
独立思考

——读《饭碗里的大学课程》有感
（一院黄慈辉，2015年4月3日）
细细品味着关工委网站那一系列美文，一院郑文江推荐的《饭碗里的大学课程》，让我深有感触，如果一个人缺乏独立思考是多么可怕的事，那和机器有何不同。

在生活中，许多忙碌的人，例如大学生这个群体无非忙社团、忙学习、忙科研，甚至忙兼职，这样的“忙碌”似乎在朋友圈看到得更多，例如“忙到三更半夜”、“事情多到没时间睡觉了”等等，每天像一架机器一样转动，却忽略了一些最宝贵的东西，像为自己的人生多想想，做一个懂得独立思考的人。

文章中张晓玫老师所说的，她见到我们学生每天都有不少要忙的事情，但是都缺乏独立思考的时间，这样都会是忙得不得其所。在她眼里缺乏独立思考导致的浮躁、迷茫和不清醒是我们大多数学生的普遍状态。她和学生一对一的“约饭”，就是针对这种情况的解决办法，利用饭桌上的时间，让学生开始学会独立思考，开始懂得独立思考的重要性，开始审度自己忙碌的人生。这恰恰是很值得我们去学习去效仿的。

做一个懂得思考，懂得为自己所做的每件事都好好思考一回甚至几回的人，才是生活的智者。

如果一味瞎忙，连自己思考的空间时间都没有，那么你的生活便没有多大的意义了。只会让你觉得无聊，浮躁，觉得没有意义所在。相反，如果你懂得自我思考，那便是充满神奇的事，很多事，经过你的大脑，你的用心考虑思索，就会发现更简洁的方式来解决这些生活琐事，无聊的也会变得有趣。你的生活也会因此而绽放光彩。

每一个人都是具有自己独特的品质特性，每个人都可以通过自己独立思考为自己创造更加有趣的人生，所以先别瞎忙，好好用用你的大脑吧，好好独立思考吧。

    （注：学校关工网站刊发时间：2016年4月6日）



