【信息反馈】

慵懒闲适不一定是快乐的代名词
（一院黎子莹，2016年3月13日）
大三的下学期就那么开始了，和预想的一样，各种事情蜂拥而至。号称自己是“好奇宝宝”的我，总想尝试各种新事物，结果手机上记录的“待办事项”积了一页又一页，如果化成一条绷带的话，简直可以把我缠成一个木乃伊。

难得一个周末，从任务里逃出来“喘口气”的我接到了邮件，说自己之前推荐的文章已经发表在网站上了。于是我立马打开了关工委网站，除了是想要看看老师审批后的“成品”之外，最重要的是状态不佳的我需要补充点“心灵鸡汤”提提神。

一院庄振杰同学推荐的——《不要像明天就要死亡那样去生活》（注：学校关工网站刊发时间：2016年2月25日）最先吸引了我的眼球。不是都提倡说“像明天就要死亡一样珍惜今天”吗，怎么来了个唱反调的？结果在阅读完文章的时候，我不仅十分认同作者的观点，而且还忍不住让它作为我这个月“信息反馈”的对象。
正如作者所说，如果明天将要死亡，相信很多人会在今天选择躺在床上吃吃喝喝打打游戏，过得特别“颓”。如果每天都这样，那我们的斗志、勇气、梦想、毅力倒真的要死亡了。

寒假时我也过了一段很闲适慵懒的日子，恰巧碰上“广州下雪”的极端冷空气袭来，每天睡到中午起床，吃完了只想躺回床上或者坐着发呆，整天手脚冰冷，没有任何行动力可言。后来尽管冷空气走了，但我已经习惯了这种节奏，再也改不过来。只是会在玩手机玩到脖子酸的时候忽然记起——明明放假之前定下了每天运动、学习、阅读等的目标，现在却一个都没有实现。快要开学的时候，很多人都在朋友圈表达对假期的不舍，而我也只好在日记里面安慰自己：“虽然就要开学了，心情有些低落。但是在学校的你，才是最有战斗力的你”。

现在回想起来，这安慰的话还说得挺对的（哈哈，原谅我这么直接地夸奖自己）。文章里面提到, 真正的幸福，至少包含五个独立要素，分别为感受积极情绪、专注投入、良好的人际关系、明了自己存在的意义以及有所成就。而成就，往往需要牺牲一些“即时的幸福”，花费时间和精力去追寻才能得到。
尽管开学后的我不能睡到自然醒，不能自由自在、爱干嘛干嘛，但我一天内做的实事、学到的知识、掌握的技能，可是寒假时花一个星期都做不来了。这种充实也能带给了我满足感和成就感。

慵懒闲适不一定是快乐的代名词，反而做到劳逸结合、全力以赴、心态端正，就算在奔跑的路上，也会忍不住笑出声吧！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月15日）
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