【宣评带动】

学会珍惜

（一院陈钰凤，2016年8月7日）

我是一院中西医临床专业14级的陈钰凤，在吴昱瑛同学的推荐下，我有幸浏览了学校关工委的网站。
打开网站，首先看到的是工作动态这一栏。一一打开工作动态的正文，我看到了许多文章的链接，其中一篇名为《生命来来往往，来日并不方长》（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月29日）的文章映入我的眼帘。

文中讲到作者因为总认为来日方长而多次错过了与友人的约定，留下终生遗憾。生命来来往往，我们以为很牢靠的事情，在无常中可能一瞬间就永远消逝了；有些心愿一旦错过，可能就一去不复，永不再来。告诫我们应该学会珍惜，把握机会，因为来日并不方长。
珍惜，一个古老而又深刻的话题。学会珍惜，时常被人们挂在嘴边，却又很难真正实现。生活中，有些人会说，我懂得珍惜，但往往珍惜的是金钱、荣誉、地位，而常常忽略了身边近在咫尺的美。近在咫尺的东西是什么？是我们的亲人，朋友，是时间，是机会。

趁我们的父母还健在，不妨多帮帮父母，不妨多讲几句暖心的话。以前的我总认为等以后出来工作后，才能真正孝敬父母，实则不然，我们的父母会老去，珍惜父母就要从这一刻开始用我们现在能用的方式孝敬父母。父母如此，亲人、有人亦然。
珍惜时间，就不要在该奋斗的年纪选择了安逸，争取每一天都过得充实；珍惜时间，就是今天能做的不留明天，立刻行动。珍惜机会，就是不要因为害怕、焦虑而让其白白流逝，当机会来临时我们不妨多去尝试，多去挑战。

作者也说，珍惜并不是我们与生俱来的东西，而是需要我们后天去学习的。什么才是真正的拥有？一念既起，拼尽心力当下完成，那一刻，才算是真正实在的拥有。明白我们真正应该珍惜的东西，而后拼尽全力去珍惜。珍惜是需要我们一直学习的。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月19日）
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