【信息反馈】

“自找苦吃”

——读《你没有变强是因为你一直很舒服》有感

（一院吕嘉媚，2014年5月11日）

今天是母亲节，祝天下所有的妈妈节日快乐。大家都在社交网络上晒出自己给妈妈准备的礼物和祝福，我认真想了一下，虽然今天不能陪在妈妈身边，虽然没有像别的同学那样花心思地准备礼物，只是打了一通电话回家，可在我心里，我却有着不普通的想法，学好专业知识，学好本领，照顾好自己，不让妈妈担心，向有出息的人方向靠近，我要让自己变得强大，这是我最想给妈妈的礼物。
在关工委网中，二院刘素同学推荐的《你没有变强是因为你一直很舒服》（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月27日）引起了我的深思。我反复看了这篇文章，文章中的一个观点让我很是赞同。文章说，强者给自己找不适，弱者给自己找舒适。想要变得更强，就必须要学会强者的必备技能，那就是让不适变得舒适。接着，作者还用自己的亲身经历告诉我们一些让不适变舒适的技巧。
好一个“你没有变强是因为你一直很舒服”，我一直反对那种超负荷的工作量和学习量，反对高压力的生活，而更向往优哉游哉的日子，而这在某种程度，算是一种舒服的状态。可当我回头仔细想想，却发现这样的生活方式，降低了自己的抗压能力，明显减少了办事效率，而且生活的基调更多的是平庸。当这篇文章呈现在我眼前的时候，我知道我就是弱者。安逸的生活让我不思进取。古语言：生于忧患，死于安乐。病理老师告诉我们，痛是一种保护的感觉。恰当适时的舒服是一种放松，而长久的安逸必定是衰弱的诱因。
适当地自找不适，自找痛苦，如此，在艰苦的处境中，把不适变成舒服，把让自己痛苦的事变成一种习惯甚至是让自己享受的事，更能历练出一个人的毅力和综合能力。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月19日）
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