【信息反馈】

感受冬至的温暖
（一院何欢，2012年12月24日）
冬至，这个在传统文化中影响巨大的节气和节日，在我们中国人的心中有着极其重要的地位。常听人说，“冬至大过年”，在这一天，全家人无论多忙都要聚在一起，在欢乐的气氛中包饺子，煮汤圆，甚至打火锅，感受那份由心而生的温暖与幸福。
然而2012年的这个冬至，身在异地的我，却不能与家人团聚了。本以为这会是个孤单寂寞望月思乡的冬日，但周围的人们，我的舍友、同学、朋友等等，都纷纷通过当面祝贺、短信祝福、电话问候等方式送来冬日的问候，这让我感到了无与伦比的温暖。
而除此之外，更加让我高兴的是，在关工网站的“健康人生”栏目中，我看到了关工办整理的《冬至时节食疗方十款》，其中详细介绍了复元粥、九仙糕、参归羊肉汤等食疗方剂，它们不仅能够健脾补肝肾，益气补虚等，更能促进阳气升发，调节气血，平衡人体阴阳，具有极好的养生作用。
作为中医学子，我们要学会树立整体观念，将人体本身看作一个有机整体，还要将人与自然看成一个整体。这就要求我们除了做到让自身气血运行调达舒畅，也要结合时令与节气调整饮食习惯等。我相信，如果我们可以像《冬至时节食疗方十款》中所提到的，选用牛肉、羊肉、狗肉等血肉有情之品来滋养脏腑，多
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吃核桃、芋头、枸杞、海参、羊肾、益智仁、杜仲等补益肝肾之品，这个冬日一定不会是寒冷孤寂的，而是温暖幸福的！
    最后。祝愿大家都能过一个开心快乐的冬日，感受冬至的温暖！
     （注：学校关工网站刊发时间：2013年1月8日。）
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