【信息反馈】

学会乐观向上地生活

——读《做最好的自己》有感
（一院曾翠玲，2013年11月21日）

今天在关工委网站上看到医工黄方推荐的文章《做最好的自己》（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月21日），颇有感触。

文章中用一个佛教的故事告诉那些失意、不幸的人：你永远不是最不幸的人，你也永远不是最幸福的人。不论你的处境多么优越，总有人比你还要优越；不论你的处境多么悲惨，也总有人比你更加悲惨。
突然意识到自己最近的状态不是很理想，虽然自己没有遇到特别重大的不幸，但是感觉在周围所有人的光环下，自己越来越渺小，发现自己什么都不会，什么都做不好，这样一来，常常想些有的没的，有点郁闷、焦虑，甚至有点自卑。
“世界上永远没有完美，我们每一个人都有自己的不足和局限，也都拥有让别人羡慕不已的东西。一个乐观向上的人，总是把自己哪怕很微小的优点当做宝贝，像呵护自己的生命一样珍惜。一个悲观的人，总是看到别人的优点，而对于自己的优点则熟视无睹。”看到这段话后，我深知必须调整一下心态，要保持积极乐观向上的态度，重新让生活回到正轨。没错，每个人都不是完美的，别人的好我是羡慕不来的，不会就学，做不好的事下次就更努力地去完成，取得进步。
你虽然不是最好的，但也不必为此烦恼伤心，因为世界上总有比你更不幸的人。你若明白了这个道理，你就会感到快乐幸福！这大概就是知足常乐吧。

我要做最好的自己，乐观向上地生活。
（注：学校关工网站转载时间：2013年11月26日）
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