【信息反馈】

关于安全感，你要有你自己的标准
——《永远不要找别人要安全感》读后感

（一院谭小翠，2015年10月31日）

《永远不要找别人要安全感》（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月1日）此一文题顿时让我的双眼发出光来。
在过去的时日里，像芦苇那样漂浮不定的灵魂极需要“安全感”此类的字眼来生出泥巴让芦根好歹扎实下来，然而却往往是苦寻未果，怏怏不能作罢。
此后我一直在想——安全感是什么，人为什么需要安全感。

所谓安全感，即是渴望稳定、安全的需求，便是那一个在自己心灵无依之际可以赐予你心安的依托。而作者认为安全感难以在他人身上获得，一个想要从他人身上获得安全感的人必定是个贪婪而慵懒的人，只有自己内心强大起来才可自带安全感。

我却与作者的看法略有不同——人是需要来自外界的安全感的。每个人的内心都有不安全的成分在骚动，不可能在所有情况下人都能强大到仅凭自带的安全感就把心中的不安全成分清除出去，追求安全感并没有什么不对之处。

而安全感的来源很多，比如家庭，社会，朋友等等。就如同外出打工外出念书的人儿一回到家乡便顿时觉得拥有了满满的安全感，疲惫的心灵得到了休养，不安的灵魂找到了安宁。追求爱情是人类社会亘古不变的主题。而追求爱情，实际追求的便是一份相知，一份仅能从对方身上获得的心安，如此般相依相靠的爱情为男女主角衍生着无穷的力量以灿烂地在世间生活着，此时此刻又怎么可以诟病人们去追寻安全感。
所有矛盾的存在都只是一个尺寸的问题而已。一个总是期待从外界获取安全感的灵魂必然是躁戾不安的。
现在的人普遍缺乏安全感，大概是因为普遍都懒得靠自己罢了。就好比有了互联网，便不再用脑袋思考问题背诵知识。有了男朋友，便不再用挤队打饭走路上学。然而，当互联网当男朋友当身旁所有为你依赖的人作“鸟兽散”时，一个人的你，是否还能够继续创造自己的人生轨迹？当外界不再为你所依赖时，你是否能够凭着自带的安全感而依旧活色生香？

如果不能，那便要警惕了。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月6日）
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