【学生评网】

分享对关工网站两篇文章的感触
（经管谭妙婵，2016年7月8日）
在学校关工网站上，着重读了两篇文章，很有感触，与大家分享如下。

首先是中药刘静的电影《百鸟朝凤》观后感——《为弘扬优秀传统文化》（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月3日）之后，我看到了中医药事业发展的希望。
中医和中药是流传千年的文化和不可复制的艺术形式，是我国传统文化中的瑰宝。中医药以整体观为主导思想，提倡整体观念；这与我们的现实生活各种问题，例如健康、社会发展等追求的协调发展相似。作为中医药学校的学子，如今中医药的发展现状以及其未来的发展趋势，都与我们息息相关。而当今社会和我们一样视中医药文化为瑰宝的人还有很多，现实生活中也有越来越多的人关注中医，以及根据中医的基础理论研究出了一套套属于自己、符合自己的养生之道。因此，我们要更加努力，让中医药事业呈现百鸟朝凤的良辰美景，上升至新的高度实现传承和创新。

而二院李春花所推荐的《请放下手机， 就一会儿》（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月3日），也让我感触颇深。
科技发展与经济稳定的背景下，每人都有了自己的手机，而大部分人就以手机为中心过着每一天。是的，现在放眼望去，我们周围几乎都是低头族，无论在工作抑或是聚餐，我们都把自己埋在自己的世界里；殊不知，那些不该错过的风景，就这样错过了，再也无法重游！长期沉溺于手机的虚拟世界，会让我们与现实生活脱节，影响正常的人际交往。当低下头的时候，我们于是就再也看不到天空的湛蓝、白云的飘逸、绿树的葱茏、鲜花的绚烂，我们再也感受不到生活的诗意、自然的伟大、宇宙的神秘、人文的崇高。放下手机，不做低头族，要做昂首挺胸的抬头族，回归到正常的社会生活中来，感受亲情的温暖，友情的珍贵，自然的乐趣，做一个身心健康、精神充实、富有品味的现代人。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月12日）
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