【活动心得】

辛苦并享受着
——在2014年口述校史活动总结表彰会上的发言
(二院罗杰莲，2014年6月20日)

尊敬的马老师、谭老师和亲爱的同学们：

大家晚上好！我是来自第二临床医学院2013级的罗杰莲，很高兴能在这里和大家分享我的采访心得。首先，请允许我用一句话来总结我们小组的整个采访：准备很辛苦，采访过程很曲折，但也很享受，结果很惊喜。所以，我将这里和大家分享我的三点采访心得：
一、坚持，不放弃，不抛弃

不放弃在这里是指即使面对各种各样的困难障碍，我们都要永不言弃，因为办法总比困难多。而不抛弃则是指我们要学会调整整个组的步伐，做到并肩作战，共同进退。当然，我们小组在这个活动中也遇到了不少问题。和大家的情况既有相同又不尽相同，例如我们需要积极地与蔡振基主任沟通交流约好时间，第一次不行，就约第二次，这没什么大不了的，只要再努力一下，我们都将会到达成功的彼岸。但是糟糕的事情似乎还没结束，拍的合照没保存，录音文件打不开……这些接踵而至的事情已让我惊慌和迷茫，放弃的情绪和念头在慢慢地侵占了我的身心。但是冷静后的我不禁想起了我们小组的初衷与共同作出的努力，于是动摇的心又慢慢地坚定下来了。最终，我们小组咬紧牙关用了一个多晚上的时间把采访稿整理好并积极地与蔡主任联系把没保存的照片也拿到了手。因此，别忘了和你的小伙伴们一起去面对前路的风风雨雨，不管结果怎么样，你们都会得到最好的馈赠——因为美丽的彩虹正在前方等着你们。
二、定位清晰

在口述校史的这个活动中，我们不仅仅是活动的参与者，校史的记录者，更应该是校史精神文化的传承者。 我参加这次活动的原因只有一个——我热爱这所美丽而历史悠久的学校，我爱她因而我希望我能比任何人都能更了解她。虽然我并没有与她一起经历过去的沧桑与辉煌，但是我希望现在与未来我能与她同在，为母校贡献出自己的一份力量。而且，我十分憧憬今后我走出校园，我能非常自豪地告诉大家我是广州中医药大学的学生并能详细地向他们介绍母校的历史与发展。所以，为什么不把自己当作一个“小小司马迁”，尽情地享受采访的过程并拿起手中的笔把母校的点点滴滴记录下来呢？朋友们、同学们，让我们一起接过老教授、老医师、老校友肩上的重任，把学校辉煌灿烂的精神文化传承下去吧。
三、珍惜有且仅有的一次采访活动

曾记得在采访的准备阶段中，我问过我们组内王墅塾师兄的一个问题：师兄，如果明天下倾盆大雨，我们还去采访蔡主任吗？结果，师兄给了我一个很震撼的答案：去，当然要去。如果和主任约好了，即使明天下冰雹，我们都要按时到达。其实，默默地为这个活动出力的又何止我们这些小记者呢？学校关工委、校团委的老师和校学生会新闻编辑部的小伙伴们都为了这次活动投入了很多的精力与给予了我们很大的支持。另外，让我特别感动的是蔡主任医师为了接受我们的采访不仅把手术提前做完了，还让出了他宝贵的休息时间接受我们的采访。这就是我们广中医一代代的文化传承！所以无论如何，请珍惜你们现在拥有的机会，别辜负了你们身边所有支持你的人和他们为此默默付出的所有努力。
传岐黄之魂，筑中医之梦。我们义不容辞。
谢谢大家的倾听。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月23日）
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