【信息反馈】
[bookmark: _GoBack]在拒绝中成长
——读《学会拒绝，你的人生不是用来讨好别人》有感
（一院袁泓, 2017年10月30日）

放学后，闲来无事，打开关工委网站，看到一院吴钰仪同学推荐的文章《学会拒绝，你的人生不是用来讨好别人》（注：学校关工网站刊发时间：2017年10月16日），我有所感悟。
生活中,我们很少会去拒绝别人，但其实，拒绝是我们每个人都必须学会的。我们习惯做“老好人”，摆脱不了拒绝别人就不是好人的思维，但请我们自己想想，拒绝有错吗？
有太多东西需要我们拒绝了。当有朋友让你帮他考试作弊，这时候，是帮还是不帮，相信大家都有这样的经历。但我想，我会拒绝的，有第一次就有第二次，你今天不舍得拒绝，明天就更难拒绝了。而且，这样的“帮”真的是好的吗？这既是对自己不好，也是对朋友不好。
根据布莱克的研究体系，人们存在这样一种思维，好=听话、顺从，别人说你好=对你的肯定和认可。进而演变成：听话和顺从就可以得到别人的肯定和认可。学不会拒绝大概就是这样一点一滴形成的。
或许第一次拒绝别人你会很难受，觉得各种对不起别人，但当你多拒绝几次的时候，你才会慢慢明白自己的底线是什么，自己做不到的任务就不要轻易答应别人，这既是对别人负责，也是为自己减少不必要的麻烦。
拒绝也需要一定的语言技巧，我们要学会委婉地拒绝，适当解释一下理由也是可以的。像三毛说的：“不要害怕拒绝他人，如果自己的理由出于正当。当一个人开口提出要求的时候，他的心里根本预备好了两种答案。所以，给他任何一个其中的答案，都是意料中的。”
（注：学校关工网站刊发时间：2017年11月8日）
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