国医大师禤国维教授谈治学

陈林峰  黄志强  莫雨晓  魏  蕾  丁灿杰  吴驻林
2014年11月25日，二院青年师生代表有幸在我校第二附属医院（广东省中医院）大德路总院采访了禤国维教授。禤老从“治学理念”、“学习方法”、“医患关系”、“寄语青年”四个方面和同学们分享了他的独到感悟，并带领打架参观了名医工作室，展示了中医药事业发展的美好前景。
治学理念：勤学医源，广采新知

“再好的管理，再好的服务，如果没有确切的疗效，换不来省中医院连续十八年来年门诊量全国所有医院排名第一的结果。”禤老强调疗效才是中医立足的根本，勉励中医学子要相信中医的疗效，为继承和发展中医而奋斗。
禤老给中医学子们提出了“勤学医源，广采新知”的要求。禤老强调，“对于中医，我们一是要继承，二是在继承的基础上创新，三是发展。”
禤老在临床上治疗带状疱疹喜欢加上“桔梗”这味药，很多人不理解。《神农本草经》里记载，“桔梗，主胸胁痛如刀刺”，并未提及其在治疗皮肤病方面的作用，但禤老发现清代王清任的“血府逐瘀汤”里也加了桔梗，他便查阅了桔梗的现代药理研究，惊喜地发现研究结果表明，桔梗是具有抗炎镇痛的作用的，而禤老恰恰是利用了这一点。禤老还喜欢用沙参，而《本草纲目》里只提及沙参有补中益肺气的作用，于是禤老翻阅了历代医籍，终于在《名医别录》里面找到“……并一切恶疮、疥癣及身痒”的描述，随后他查阅沙参的现代药理研究得知沙参具有抗过敏以及免疫抑制的作用，故将之很好的运用于皮肤病的治疗上。
禤老强调，中医自古以来都是不断吸收新的营养，广采众长发展自己的。中医人首先要勤学医源，广泛涉猎古代医籍，收集各医家的学术观点和临床经验。很多经验我们祖先已经在临床上发现了，只是有些没有找到很好的理论支撑，这就需要年轻一代去挖掘和研究了。此外，年轻人还要在勤学医源的基础上广采新知，不要排斥外来新事物，要学习好现代科学技术，将其运用于中医药的创新与发展上，为人类创造完美医学，造福人类。
关于中医药的继承与发展，禤老在中医适用技术的创新、民间传统疗法的挖掘与整理、中药饮片的创新与中药有效成分提取技术等方面对中医学子们寄予了厚望。
学习方法：从背不出方歌的尴尬到为中医争面子的自信

“阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神明之府也……”如今77岁的禤老背诵起中医的经典条文依然是表情自如，言辞流利，《黄帝内经》、《医宗金鉴》、《外科心法要诀》等条文信手拈来，无一错漏，禤老说这都是年轻时背下的，记忆很深刻。
可谁会想到，今日的国医大师，年轻时也曾因背不出方歌而尴尬苦恼。禤老1957年考进广州中医学院，就读六年制中医学本科专业。大四那年，根据教学安排，所有学生要到临床去见习，禤老当时被安排到一位八十多岁的老中医那里跟诊学习。当时老师带学生的方法是，问诊完后老师说出方剂的名称，学生在一旁写出方药组成。当时禤老刚学完《方剂学》，有些方歌还没背熟，一首“独活寄生汤”竟难倒了他，老师也就因此没给禤老写方子的机会了。禤老心里很受挫，跟诊之余抓紧时间背方歌，最终熟练记住了所有方剂，便再跟老师争取了抄方的机会，后来得到了老师的肯定和赏识。
禤老说这次经历给了他很大的教育，让他强化了背诵经典的意识。“我们中医专业的一大特色就是背”，禤老说。禤老回忆，当时学院宣扬“风声雨声读书声”，所以整个校园都充满了读书声，有读经典的，有读外语的，氛围很好。禤老强调，把经典背熟，有助于形成临床思维和思路，对自己的成长很有帮助。
熟背经典还让禤老为中医争了面子。禤老有一次随省医疗队到一县级医院协助会诊一省级干部。讨论会上，禤老发现一个现象，院方对于西医医生的发言，都字字句句仔细记录，而对当地老中医的发言便不以为是，没有记录，明显是轻视中医。等到了禤老发言，“我起来先‘将’他们一军”，禤老略带微笑地说，“因为我们中医很注重‘阴液’，我看病历里面没有记录输液水量，我就问他们，‘病人输液水量是多少啊？这个很重要哦’”。这时院方承认输液水量没有记录。“我要让他们了解，我是知道你们西医的知识的，还指出你们的不足，这时他们就心虚了，这时候就是我说的‘广采新知’发挥作用了呀!”禤老语重心长地说。随后禤老又背诵了《景岳全书》里的条文，引经据典，阐明了该病的病因病机，辩证要点，理法方药一应俱全，思路清晰，院方一一记录，会后还请禤老核对。“后来我看了当地那几位老中医的方，我开的方还是不如他们，但是院方对于我说的都一一记下，而老中医的方他们看都没看一眼，这就说明我们要熟悉经典，要有理有据，人家才会信服你。你看我们去的时候院方没怎么理睬我们，我们回来的时候院方还专程送我们，态度截然不同。”禤老自豪地说。
禤老以自己的亲身经历教育学生们要熟背经典，夯实中医基础，为学生们学习中医增强了动力和信心。禤老还勉励学生们要学习系统论、信息论和相对论等知识，中医药的理论与之有相通之处，要将中医药的理论与之融合，让中医药更好地走向世界。
医患关系：曾经被病人告过状
禤老2013年被中国医师协会、医师报社推选为当代大医精诚代表，这样一位医生的楷模，也曾经历过患者的不理解，被患者告过状。
曾经有位患者挂了个30块钱的专家号找禤老看病，问诊开药总共花费了20分钟，患者不满意，到医院走廊大吵大闹，还到门诊办公室告状，“我在家乡看病，医生跟我聊了两个钟，在这里挂个30块钱的号，20分钟就打发人走了，这医生太不负责任了！花30块钱去沐足，按摩小姐给我按了一个多小时还有东西吃呢!”禤老转述说。“等到他从门诊办回来，门诊办主任跟他讲道理了，回来在我诊室门口观望，我就微笑着朝他挥了挥手，我也不和他发脾气。”禤老微笑着并挥手说。
有一次在珠海医院，禤老的挂号费是7块钱，有一位银屑病（俗称“牛皮癣”，医学界的难题）患者挂了号找禤老看，禤老给开了7副药，病人一周后回来复诊时就不高兴了。“怎么搞的，我挂了7块钱的号，还说名专家，开了7副药，一点动静都没有！”病人气愤地说。禤老劝他回去到网上了解银屑病的治疗和研究情况。“有什么看的，还讲是名医，名什么医啊，看一个星期还不好！”病人还是不理解。“那我就没话讲了，我也不和他发脾气。”禤老无奈地说。后来患者再一次回来复诊，态度和之前就不同了。“他估计是回去了解了情况，美国当年花了30亿美元研究这个病都没有结果，30亿美元将近于300亿人民币啊，这就相当于300个二沙岛医院啊，你说7块钱加上药费几十块钱就能解决问题吗？”禤老评论说。
“但是我们要理解病人这种烦躁的心情，不跟他发脾气，他每次来我都态度很好地对待他。”禤老解释说，医患关系紧张是当今社会转型，人们价值观发生转变而导致的。医护人员要调整好自己的心态，站在病人的角度思考，每个人都不想得病，我们要体谅病人的心情，多为病人着想，不要跟病人对着干。“我们也提倡病人要理解医护人员，体谅医护人员，但我们不能这样要求病人，社会上去要求，我们要要求自己，把自己的心态调整好。”禤老补充说。
寄语年轻人：经得起波折的考验，要有钢铁般的意志

立志高远，脚踏实地，
领悟感恩，学会珍惜，
坚持积极向上的心态，
经得起波折的考验，
努力实现人生的价值。
在一本禤老珍藏已久的青年时期的笔记本中第一页，写着上面这样一段话，这是禤老自己的人生准则，也是给年轻人的寄语。
1990年，禤老在医院内被歹徒用锤子打伤，脑部受重创，术后连站起来走路都困难，禤老凭借坚强的毅力坚持锻炼，才慢慢恢复行走能力。为了恢复记忆，他每天坚持背方歌和经典条文，也因此增强了记忆力。术后头部的脱发问题也困扰了禤老，他翻遍古医籍，最终找到了“松针”这味药，用中医的方法成功地解决了自己的脱发问题，自此也有很多脱发的病人找上他。“当时有人劝我提前退休，但我得经得起波折的考验啊，病人还需要我，所以我还是挺过来了。”禤老说。
禤老正是在这样的人生准则的指引下，乐观积极，熬过了多少不为人知的波折，实现了自己的人生价值。如今禤老早已过了退休的年纪，却还是一如既往地忙碌在一线。他说：“人活一世，应该要实现自己的人生价值。在我们那个年代，有一本名叫《钢铁是怎样炼成的》书，里面的主人公保尔•柯察金的故事激励了很多年轻人，里面有一句话至今影响着我。”禤老翻开那本残旧而又修补如新的笔记本，让记者读起来，“一个人最宝贵的东西是生命。生命对于我们只有一次。一个人的生命应当这样度过：当他回首往事的时候，也不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧。” 正是这句出自一个热血青年口中的话，激励着禤老一直在为伟大的中医事业奉献着自己的人生，如今，这句话也将激励新一代的中医年轻人为信仰而坚持，为梦想而起航!
附录：个人档案

禤国维，男，1937年出生，广州中医药大学首席教授，广东省名中医，享受国务院政府特殊津贴，第二、三、五批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师。1999年被授予“广东省白求恩式先进工作者”称号；2004年被授予“广东省中医药学会特别贡献奖”。2006年，被中华中医药学会授予“中华中医药学会首届中医药传承特别贡献奖”；2007年，成为中医界唯一的“和谐中国十佳健康卫士”，并被国家中医药管理局授予“全国老中医药专家学术经验继承工作优秀指导老师”称号；2013年被中国医师协会、医师报社推选为当代大医精诚代表；2014年10月，在人力资源社会保障部、国家卫生和计划委员会、国家中医药管理局组织的第二届“国医大师”评选中，荣获“国医大师”称号。
（注：本文作者，黄志强、魏蕾是二院教师，陈林峰、莫雨晓、丁灿杰、吴驻林是二院学生；学校关工网站刊发时间：2014年12月15日）
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