【宣评带动】

健康生活，快乐同行

（中药林丽，2014年10月30日）

我叫林丽，是来自中药学院制药工程专业的学生，学号是2012033043。
我是经由学校关工网站宣评员，经济与管理学院国际经济与贸易（医药贸易）专业的徐京介绍下浏览学校“关心下一代工作”网站的。
浏览这个网站过后，最直接的感受就是：这是个充满正能量的平台。从该网站的工作动态中，我们可以清楚了解到一些热心人士的捐赠与接受助学金同学的一些基本情况。该网站还设置了一个健康人生版块，有同学推荐的美文，还有一些同学自身的感悟。读完真是受益良多。
其中我对《珍惜健康》这篇文章感触最深。健康才是这个世界上最珍贵的财富。当然，我们说的健康指的是身体和心理的健康。这就会涉及到很多日常的生活习惯，包括营养膳食，体育锻炼，还有心理解压等等。
这是个信息爆炸的时代，各种通讯工具应运而生。当代的我们，大多被手机或者电脑绑架了，少了手机和电脑，我们时常感到焦躁不安。也正因为这样，我们沉溺于手机不能自拔，吃饭看着手机，走路也低头玩手机，关灯睡觉也在被窝里玩手机。更有甚者，通宵达旦玩电脑游戏。长时间面对屏幕，眼睛怎么受得了。况且，久坐不动更是健康的大敌。
进入大学，我们离开了家和父母，再也没有人唠叨我们的三餐和睡眠。有些同学开始放任自由：三餐无规律，或是直接叫快餐，睡眠时间也得不到保障。不良的生活习惯将会带来许多的病痛。即使在生病期间我们也不懂得好好照顾自己。我们总以为年轻就是最大的资本，因此不顾后果肆意妄为，殊不知这是在不断透支自己的生命。健康才是快乐生活的大前提。
另一方面，我们也应该逐步提高自己的心理抗压能力，保证自己能从容面对生活中的喜怒哀乐。我们无法掌控外在世界的变化，但是可以构建好自己内心世界的安静平和。
从今天开始，让我们把一些健康生活的小贴士贴到床头：多喝水，保证三餐规律，早睡早起，多光临体育场，多微笑，保持心情豁达。给这个世界贡献一点正能量。
最后希望关工网站能越办越好，传递更多正能量。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月31日）
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