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克服懒惰，将梦想换成面包
——读《问问自己，对于梦想，你是否
已经竭尽全力以赴了》有感

（医工黄方，2013年10月31日）

今日浏览关工委网页，我看到中药付春如推荐的《问问自己，对于梦想，你是否已经竭尽全力以赴了》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月31日）后，颇为感触，想写下些什么与大家分享。
我们每个人都想得很多，做的很少——那是空想。
文章中这样写到：“坦白说，自己只是不想在这短短的一生中留下太多的遗憾，可是我似乎总是在等待，把梦想留在将来，把努力留在明天，拿来一本书翻了几页想等到下次有空的时候再看，那些本该今天要完成的事情，总是想到等等再做，然后经这么一放下，就再没有然后了。”
其实大道理每个人都懂，特别是从你上幼儿园开始，老师就告诉你，今日事今日毕；要树立一个短期或着长期的目标，然后朝着这个目标努力前进；还有柏拉图举手的故事……关于怎样寻找梦想的、关于怎样实现梦想的、关于正确态度的……真的是很多很多，数不胜数。但是，我们很多的人却选择了随波逐流、得过且过。我们每个人都有梦想，但那只是梦想。

我们每个人都有潜藏的惰性或者都意志力薄弱（至少大多数人如此），如果没有外界的逼迫，我们很难去约束我们自己。我们总是为自己放宽底线，纵容自己。今日做不完，可以明日做，反正没有人检查进度；这个学不好可以学其他的，反正没有人要求必须会；上不上课，无所谓，反正老师不点名又不交作业……我们总是这样放纵自己，在自我的国度里过得尽可能的“舒适”。

那时候，我们的梦想在哪里？有人说，梦想其实离我们很远很远。所以慢慢来吧，从明天开始努力。

的确，梦想离我们其实很远很远……但它的远除了我们本身的特性之外，还因为我们把它放到了天空中。这实在让人很难有动力。

人无近忧，必要有远虑！

如果你的梦想只是你不想实现的幻想，那就考虑一下你的面包吧。

找工作是我们每个人在未来都要面临的问题，不可能逃避它，也逃避不开它。不管你是想当企业高管、行政要员，还是普普通通的小职员，你都要有所准备，因为在你看不到的地方已经有人开始准备了。
梦想重要吗？当然重要，但它并不实际，或者说你现在的梦想只是你的幻想而已。考虑一些实际的东西也许会让你更加有动力。

如果没有梦想，考虑一下面包吧！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月5日）
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