【宣评带动】

最喜欢“健康人生”
——浏览广中医关工网站有感

（广东建设职业技术学院吴俊霖，2015年9月20日）

我叫吴俊霖，学号：1409010132 ，是广东建设职业技术学院工程造价专业2014级学生。

我由广州中医药大学关工网站宣评员、第一临床医学院官丽兰同学介绍而登录了贵校“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。

在此之前，我对其他学校的网站没有丝毫了解，登录浏览这个网站之后，我发现我很喜欢这个网站。网站上的内容丰富而且吸引人，每一篇信息反馈都能看出宣评员的用心，每一篇推荐文章都是很棒很值得看的，网站上面还有很多工作动态，可以让登录网站的人随时了解网站的最新工作方向。我们学校就缺乏类似的网站。

网站上面分很多版块，我最喜欢的是健康人生。阅读里面的文章，不仅能让我在放松心情，还能学到很多东西。因为里面的每一篇文章都是宣评员精挑细选之后推荐的或者是深思熟虑之后写出来的。
其中最引发我思考的就是贵校三院邝丽宜同学写的《生命的到来和离去》（注：贵校关工网站刊发时间：2015年1月19日）。
虽然我不是一名医学生，但是经常听丽兰说起医学相关的事。作为一个医学生，医生是她未来的职业，这个职业总是要面对很多生生死死的。有人说，做医生的都要学会看淡生死，但是现在的她和每一个凡夫俗子一样，会因为生命的到来而喜悦，会因为生命的逝去而悲伤。我发现，医生也没有我想象中的那么冷漠，她们并不是看淡生死，而是学会了控制自己的情绪。也许在外人看不到的角落，她们经常肚子舔舐心伤。仔细想想，生命是很神奇的。我们每个人都是赤裸裸的来到这个世界，再赤裸裸的离开这个世界。我们能留下些什么呢？其实我们能做的就是给身边的人带来幸福和快乐，让身边的人觉得我们的存在是有价值的。

    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月22日）
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