【采访那些事】

人都是要为理想奋斗的

（护理彭雪纯，2017年5月12日）
在平时的学习生活中，我们大都将目光局限自身和周围人事，往往不会注意学校和学院的历史以及发展。我们又怎么会知道，就连一花一草都有其故事？这次参加口述校史活动，借此机会，我更深地认识了广中医，还有可爱的陈佩仪老师。

陈老师是我成人护理学的任课老师之一，她讲课很详细，常常举生活例子。老师没架子，也很活泼，很容易让人想亲近她。所以采访对象我第一个想到陈老师。其次，我仍然记得大一新生入学时，她作为副院长讲话，谈起她为何要当一名护士：感恩一位护士救她妹妹，且被护士的精神所折服，自此老师立志成为一名护理人员。她讲话哽咽，眼神却坚定。那一幕一直留在我脑海，我感觉到梦想的力量确实很强大。

陈佩仪老师可以说是中医护理的先驱之一，她在护理道路上获得许多奖项与掌声，但她办公室中能看到的奖项寥寥无几，大多是与家人、学生、同事的合照以及各种优秀教师荣誉。她的生活重心可见一斑。

在一个多小时的采访中，我感受到陈老师对自己护士职业和教师职业充满自豪感，她说是一个信念一直支持她到现在，而那个信念就是活得有价值。

在满足“饭碗”需求后，她认为就要有所追求，才能在职业道路走得更远更高。她未说出口的追求是什么，基于她职业生涯所做的努力和贡献，我想的答案是为人民服务，而更崇高的答案是提高人类健康素质。这也是她的理想。

陈老师将近退休，谈起这几十年来的辛苦工作，无论是低谷还是上坡，她都显得很开心很骄傲。30年前护理行业在国内刚起步不久，国家的支持少，教学资源也很少，但老师并没有老是去抱怨，而是去行动，而是去改变，而是去创造。

我明白了萧伯纳曾说的一句话：“如果我们能够为我们所承认的伟大目标去奋斗，而不是一个狂热的、自私的肉体在不断地抱怨为什么这个世界不使自己愉快的话，那么这才是一种真正的乐趣。”如今，很多护生，也包括医学生经常抱怨医患纠纷、工作忙类、很难提升等等，但是光抱怨我们只会越来越不开心，最后连我们当初选志愿的初衷都被我们遗忘。定下一个较高的理想，并为之奋斗，我们才能活得有价值，活得有乐趣，这也是我采访中最大的收获。
    （注：学校关工网站刊发时间：2017年10月13日）
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