【信息反馈】

跑步的幸福
（二院刘海英，2015年4月21日）

昨天晚上我就想好我这一次信息反馈要写些什么内容。进入大四的我在时间的分配上越加精细，因此要干什么事情我都提前想好怎么去做。
但看了网上同学写的文章，我并没有比较清晰快速的灵感和思路，结果没有写出自己想写的信息反馈。
今早，在三元里操场上，我坐在旁边的台阶上读书，偶尔抬头定神看看围着椭圆操场转来转去跑步的人，我对旁边的同学说：“人生能跑步真的是一件很幸福的事。”用眺望的眼神注视着奔跑者的一跃又一跃的跳动。而后我想起了医学上很多疾病的治疗方法都有运动疗法，可以说每一个病人都要建议回去多点走动或多些锻炼除了一些腰椎病变急性患者要求多休息外，甚至有些病用药无效时比如便秘，运动便可治愈。

一院李嘉烨在《体育的目的在于锻炼》（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月2日）中提了一个很好的问题，便是“很不理解为什么我们中医药学校会有一个体育健康学院”。这个问题想必很多人包括我都没有想过，很感谢李嘉烨抛出了这么一个思考给读者。但我并不完全同意她说的体育的目的在于锻炼。体育不仅能塑造我们的人格更能丰富我们的思想，很多时候是体育让我们思考得更全面，视野变得更宽阔。体育的作用并不是单一的，与人不可分离。
能够进行体育锻炼的人是幸福的，能够跑步的人生是幸福的，因为从跑步中可以跑出自信，也可以跑出未来。跑步达人邹尔强跑步的总路程超过6万公里，连起来可以绕地球一圈半。历经10年的风雨无阻的锻炼，邹尔强从一位不自信的“三高”患者变成了一位自信的“年轻人”。
在《健康生活》2003年08期有一篇题为《跑步治好了我的头痛》的文章。作者坚持跑步，他说：“我之所以能把跑步坚持下去,除了毅力和决心之外,更重要的一点是:我在实践中证实了跑步是一种最适合于我的轻量有氧强身健体运动方式。”并且他通过跑步治好了多年的头痛，强壮了身体。我们会经常在网上看到类似的新闻，坚持锻炼获得了新生，从有病之人变为健康之人。
我想中医院校设体育健康学院是必要的，非中医院校也是很有必要的，这体现了中医学未病先防和既病防变的两个原则。跑步是人生的一种幸福，有很多人在跑步中认识了自己的另一半，有很多热爱跑步的人选择以跑步形式进行婚礼,并且坚持跑步的人能更快乐更幸福地面对生活里的一切。
“走下网络，走出宿舍，走向操场”，这是党的十八届三中全会提出的在全国范围内广泛开展大学生体育锻炼活动的口号。  让我们从跑步开始，跑出健康，跑向未来,跑出幸福人生。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月27日）
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